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JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO ZDROWOTNE W SYTUACJI
ZAGROZENIA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEGO

Woda powodziowa niesie za sobg grozne dla zdrowia zanieczyszczenia chemiczne i bakteryjne.
Powdédz sprzyja szybkiemu rozprzestrzenianiu sie niebezpiecznych wiruséw, bakterii, grzyboéw, pasozytéw
pochodzacych z rozszczelnionych szamb, obér i zalanych oczyszczalni $ciekéw.

Wiaze sie to z ryzykiem wystapienia choréb przewodu pokarmowego, takich jak: réznego rodzaju biegunki
(spowodowane np. zakazeniem bakteriami E. coli, Salmonella), leptospiroza (odzwierzeca choroba bakteryjna),
WZW A, tezec. Szerzg sie one poprzez skazong wode, zywnos¢ i brudne rece.

Aby zmniejszy¢ ryzyko infekciji:

nie jedz owocéw i warzyw z zalanych
ogrodkow

tam, gdzie to mozliwe, staraj sie unikac
bezposredniego kontaktu z woda
powodziowa, zwtaszcza jesli jest ona
w oczywisty sposéb zanieczyszczona
sciekami
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nie spozywaj produktéw, ktére nie sg
hermetycznie zapakowane, nawet jesli
jesli musisz wejs¢ do wody, zatéz nie wykazujg oznak zepsucia
odpowiednig odziez ochronng, zwtaszcza
wodoodporne rekawice i gumowe buty,

i pamietaj, aby uwazac na ukryte
niebezpieczenstwa (zalane drogi,

ktore wydaja sie ptytkie, mogg by¢ gtebsze
niz myslisz, okrywy wtazéw mogty odpasc¢,
a pod wodami powodziowymi moga
znajdowac sie inne zagrozenia i przeszkody)
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wyrzu¢ wszystkie leki, ktore miaty
kontakt z wodg powodziowg

utrzymuj wszelkie otwarte skaleczenia

lub rany w czystosci i zapobiegaj ich
wystawieniu na dziatanie wody
powodziowej - no$ wodoodporne plastry
w razie potrzeby nalezy stosowac tez i uzywaj wodoodpornej odziezy ochronnej
inne $rodki ochrony osobistej (PPE),
takie jak maseczka, gogle w przypadku gtebokiego zranienia

i kontaktu z brudng wodg niezwtocznie
wyrzué cata zywno$éé, ktora miata zgto$ sie do lekarza
kontakt z wodg powodziowg czy szlamem,
a do celéw spozywczych uzywaj
WY+LACZNIE wody butelkowanej

lub dowozonej beczkowozami
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stuchaj i stosuj sie do zalecen stuzb,
postepuj zgodnie z trescig komunikatow
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nie uzywaj wody powodziowej
do higieny, mycia naczyn, warzyw
lub owocow, gotowania

lub przygotowywania positkow

W rejonach dotknietych powodzig, w zwiazku
ze zwiekszonym ryzkiem wystgpienia choréb
zakaznych, zalecane sa szczepienia przeciwko

tezcowi, wirusowemu zapaleniu watroby
dbaj o higiene, czesto myj rece mydtem typu A (WZW A) oraz w niektérych
w czystej, cieptej wodzie, lub dezynfekuj przypadkach przeciwko durowi brzusznemu.
preparatem alkoholowym (chusteczki
lub Zel), jesli nie ma wody
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W razie wystapienia jakichkolwiek niepokojacych objawow zatrucia pokarmowego, takich jak:
biegunka, wymioty, podwyzszona temperatura ciata, bol brzucha, a takze zakazenia skéry
czy istniejacych wczesniej ran, nalezy jak najszybciej zgtosic sie do lekarza.

Przygotowano na podstawie: Powdédz - Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji - Portal Gov.pl
(www.gov.pl), Komunikat ws. dostepu do wody pitnej na terenach objetych powodzig - Gtéwny Inspektorat
Sanitarny - Portal Gov.pl (www.gov.pl), https:/www.gov.pl/web/psse-tarnow/zasady-postepowania-w-czasie-powodzi
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Woda w studniach na terenach popowodziowych nie nadaje sie do picia.

Wode z wiasnych studni mozna uzywacé dopiero po oczyszczeniu i odkazeniu studni oraz po uzyskaniu
pozytywnych wynikéw jakosci wody prowadzonych przez Sanepid.

W domach, w ktérych przez dtuzszy czas stata woda, nawet po ich umyciu i odkazeniu,

mog3 rozwijac sie plesnie i grzyby domowe, ktére mogg powodowad przede wszystkim alergie i zatrucia.

e Dzieci nie powinny bawié sie w wodzie powodziowej ani w poblizu pomp lub workéw z piaskiem.

Istnieje réwniez zwiekszone ryzyko zakazenia chorobami przenoszonymi przez bezposredni kontakt
Z zanieczyszczong wodg, takimi jak zakazenia ran, zapalenie skory, zapalenie spojoéwek
oraz zakazenia ucha, nosa i gardta.

Ogodlne porady dotyczace bezpiecznego sprzatania po powodzi:

Mieszkanie i sprzety przydatne do dalszego uzytkowania trzeba zdezynfekowaé, gdyz naniesiony mut
zawiera duze ilosci grzybow i bakterii chorobotwérczych, ktére zagrazaja zdrowiu ludzi i zwierzat.

e Postepuj zgodnie z instrukcjami producentéw dotyczacymi srodkéw czyszczacych.

Dezynfekcje duzych pomieszczen, pomieszczen z ograniczong wentylacja (np. piwnic) powinny
przeprowadzi¢ przeszkolone ekipy. Do dezynfekcji pomieszczen mieszkalnych nie zaleca sie
stosowania lizolu, wapna chlorowanego, ogranicza sie stosowanie podchlorynu sodu.

Nie wolno stosowac srodkéw chlorowych z innymi preparatami.

Materiaty i szczegdtowe instrukcje dotyczace postepowania sanitarnego z pomieszczeniami

i przedmiotami uzytku codziennego po powodzi dostepne sg na stronach internetowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych.

Kazda wode powodziowa nalezy uznac¢ za zanieczyszczong, czyli brudna.

Rece myj czystg wodg z mydtem przed i po czynnosciach sprzatania.

Zakryj skaleczenia i owrzodzenia wodoodpornymi plastrami oraz odziezg ochronna.

Nos wodoodporne buty i gumowe rekawice.

W przypadku mycia wezem lub mycia cisnieniowego, ktére powoduja duze rozpryskiwanie,
mozesz uzy¢ maski na twarz i/lub okularéw (gogle).

Uwazaj na instalacje gazowa, elektryczng i ostre przedmioty.

e Dbaj o bezpieczenstwo dzieci:

przechowuj srodki czyszczace w oryginalnych opakowaniach, w miejscu niewidocznym i niedostepnym
dla dzieci;

oproéznij wiadra z mopem natychmiast po uzyciu;

upewnij sie, ze dzieci nie majg dostepu do garazy lub szop ogrodowych, ktére pozostajg otwarte,

aby je wysuszyc.

Zaréwno stres fizyczny zwiazany z nadmiernym wysitkiem w sprzataniu pomieszczen, jak i stres
psychiczny spowodowany utrata waznych rzeczy osobistych, tymczasowa przeprowadzka i stratami
finansowymi moga powodowac zte samopoczucie. Pamietaj, ze zmeczenie, trudnosci ze snem i niepokoj
sa normalne w takich okolicznosciach i moga zniknaé z czasem. Jesli czujesz sie przyttoczony,
skontaktuj sie z przyjaciétmi, krewnymi lub lekarzem.

Niezbedne informacje znajdujg sie na stronach internetowych lokalnych stacji sanitarno-epidemiologicznych
oraz na: Powddz - Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

Komunikat w sprawie dostepu do wody pitnej na terenach objetych powodzig wydat tez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny: Komunikat ws. dostepu do wody pitnej na terenach objetych powodzia
- Gtowny Inspektorat Sanitarny - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

Przygotowano na podstawie: Powdédz - Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji - Portal Gov.pl
(www.gov.pl), Komunikat ws. dostepu do wody pitnej na terenach objetych powodzig - Gtéwny Inspektorat
Sanitarny - Portal Gov.pl (www.gov.pl), https:/www.gov.pl/web/psse-tarnow/zasady-postepowania-w-czasie-powodzi
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