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ALARM ZDROWIA PUBLICZNEGO:
NARASTAJACE RYZYKO CHOROB
PRZENOSZONYCH PRZEZ KLESZCZE

Choroby przenoszone przez kleszcze stanowig rosnacy problem oraz wyzwanie dla systemu opieki zdrowotne;j.
Moga by¢ powodowane przez bakterie, wirusy lub inne patogeny chorobotwadrcze, ktére sg przenoszone przez
te pajeczaki. Kleszcze taczymy przede wszystkim z borelioza, jednak mogg one przenosi¢ takze inne choroby:
odkleszczowe zapalenie mdzgu, tularemie, babeszjoze, riketsjozy.

I Co wiemy o kleszczach?

Kleszcze sg nosicielami wielu choréb, co zwigzane
jest z ich sposobem pobierania pokarmu. Zarazaja sie
czynnikiem chorobotwdrczym pijac krew zarazonego
zwierzecia, a w pdzZniejszym okresie zycia przenosza
go na cztowieka. Nalezy réwniez wskazaé, ze istnieje
inna droga zakazenia - droga pokarmowa. Jest

to sytuacja, w ktérej dochodzi do zakazenia w wyniku
spozycia niepasteryzowanego mleka oraz jego
produktéw, ktére pochodza od chorego zwierzecia
(krowy, kozy, owcy). Jest to niewielki procent
przypadkéw i dotyczy kleszczowego zapalenia mézgu.

I Wzrost zachorowan

Na przestrzeni lat zmienita sie czestotliwo$¢ zachorowan
na choroby odkleszczowe. Jej wzrost spowodowany jest
wieloma czynnikami, w tym zmianami klimatycznymi,

do ktoérych zaliczymy wzrost temperatur oraz krotkie

i niezbyt mrozne zimy, ktore sprzyjajg dtuzszej
aktywnosci kleszczy. Ponadto nalezy tu wymienié tez
zmiane naszego stylu zycia w kierunku bardziej aktywnej
formy wypoczynku na swiezym powietrzu oraz
zwiekszong chec i mozliwos¢ podrézowania.

I Miejsca wystepowania zagrozen

Nalezy podkresli¢, ze wedtug najnowszych badan narazeni na atak kleszcza jesteSmy w miejscach, gdzie spedzamy
najwiecej czasu na co dzien. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb zostata uktuta przez kleszcza w otoczeniu wtasnego
domu, wykonujac prozaiczne czynnosci takie jak spacer z psem, prace ogrodowe czy relaks na $wiezym powietrzu.
Sytuacje te pokazujg nam, jak z pozoru niewinne okoliczno$ci moga stac sie okazja do przeniesienia groznych
choréb. Dlatego tez zapobieganie ukaszeniom kleszczy poprzez odpowiednia profilaktyke, regularne sprawdzanie
ciata oraz stosowanie $rodkéw odstraszajacych kleszcze, jest kluczowe dla redukcji ryzyka zakazenia chorobami
odkleszczowymi.
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WEDROWKA PRZEZ CZAS:
ODKRYWANIE CHOROB PRZENOSZONYCH
PRZEZ KLESZCZE

I Cztowiek z Oetzi

Istniejg dowody wskazujace, ze borelioza - jedna a

z chordéb odkleszczowych - mogta istniec juz

wiele tysiecy lat temu. Zostato to potwierdzone
przez badania na szczatkach ludzkich, a jednym

z najbardziej znanych przypadkéw jest tzw.
,Cztowiek z Oetzi”, zwany réwniez ,Oetzi the
Iceman”. Oetzi to mumia starozytnego cztowieka,
ktéra zostata odkryta w 1991 roku w Alpach
Otztalskich, na granicy miedzy Austria a Wtochami.

Badania na mumii Oetziego wykazaty obecnos¢
bakterii Borrelia burgdoferi - powodujacej
borelioze, co moze wskazywac na to, ze ten
starozytny cztowiek byt nig zarazony. Odkrycie
to pokazuje, ze borelioza mogta istnie¢ u ludzi juz
ponad 5 tysiecy lat temu.

I Choroba z Lyme

Pierwszy wspoétczesny i znany przypadek zachorowania przez cztowieka na chorobe odkleszczowa, jakg jest
borelioza, zostat zidentyfikowany w latach 70. XX wieku. Choroba ta zostata nazwana na cze$¢ miasta Lyme

w stanie Connecticut w Stanach Zjednoczonych, gdzie w 1975 roku pojawita sie seria przypadkéw pacjentéw

z podobnymi objawami, takimi jak zapalenie stawéw i problemy neurologiczne. Poczatkowo uwazano, ze te objawy
byty spowodowane przez co$ innego, ale w miare postepéw badan zidentyfikowano bakterie Borrelia burgdoferi
jako przyczyne tych dolegliwo$ci. Prowadzone badania doprowadzity do odkrycia drobnoustroju odpowiedzialnego
za zachorowanie. Zwigzek miedzy uktuciem kleszcza a wystepowaniem choroby wykazat w 1982 r. Willy Burgdorfer.

Poczatkowo borelioza byta mylona
z innymi chorobami, takimi jak
goraczka plamista gérska. Jednakze,
dzieki badaniom epidemiologicznym
oraz rozwijajgcym sie technologiom
diagnostycznym, choroba

ta zostata zidentyfikowana jako
osobne schorzenie o bakteryjnym
pochodzeniu.
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NIEBEZPIECZNI POSREDNICY:
KLESZCZE - POZNAJMY PRZECIWNIKA

Kleszcze sg rozpowszechnione na terenie catej Polski i przenosza na ludzi chorobotwaércze wirusy, bakterie czy
pierwotniaki. Podczas swojego zycia kleszcz przechodzi przez cykl rozwojowy, ktéry moze wynosi¢ od kilku
miesiecy do kilku lat, a sktadajg sie na niego cztery stadia: jajo, larwa, nimfa, imago - czyli posta¢ dorosta.

Po opuszczaniu jaja, kleszcz w kazdym stadium musi co najmniej raz posili¢ sie krwia, aby méc dalej sie przeobrazad.

I Stadia rozwojowe

jajo larwa nimfa postac dorosta
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I Siedliska kleszczy

Kleszcze odpowiedzialne za przenoszenie wielu groznych choréb jako swoje siedliska wybieraja miejsca wilgotne,
ale nie mokre. Najlepiej bedg czuc sie w lasach mieszanych oraz lisciastych z bogatg warstwg runa i krzewow,
stanowiaca doskonate schronienie dla zwierzat (podstawowych zywicieli kleszczy). Oczywiscie tereny lesne czy
takowe nie s3 jedynym miejscem bytowania kleszczy, atrakcyjne sa dla nich réwniez parki, lasy, taki miejskie czy
skwery roslinnosci. Nalezy pamietac o tym, ze kleszcze moga migrowac na duze odlegtosci korzystajac z faktu
przyczepienia sie chocéby do skory psa na spacerze.

lasy polany taki parki, skwery

Na przestrzeni roku obserwuje sie dwa szczyty aktywnosci kleszczy. Pierwszy przypada na okres maj-czerwiec,
a drugi na okres wrzesien-pazdziernik. Z uwagi na fakt, ze kleszcz staje sie aktywny, gdy temperatura przekroczy
5-7 stopni Celsjusza, w polskich warunkach juz nawet na przetomie marca i kwietnia mozna zaobserwowac ich
obecnosc. Jesli lato jest bardzo gorace i suche kleszczy jest mniej, niz w okresie wiosennym. Mrozna i bez$niezna
zima réwniez im nie sprzyja.
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I Gdzie czekaja na nas kleszcze?

Najliczniej na krawedzi sciezek oraz na styku dwéch srodowisk
(np. lasu i taki). Wspomniane wczes$niej najmniejsze stadia - larwy
- poszukujg zywiciela poruszajac sie wséréd traw lub siedzac

na wysokosci kilku lub kilkunastu centymetréw nad ziemia

na zdZzbtach trawy. Wieksze, czyli nimfy czekaja na zywiciela

na niskich krzewach i trawach. Doroste osobniki moga na nas
czyha¢ na wysokich krzewach. Nalezy pamietac, ze kleszcze nigdy

nie skacza z drzew na ofiare, ani nie unoszg sie na pajeczych niciach.

Kleszcze s3 $lepe, a swojg ofiare wyczuwajg za pomoca aparatu
Hallera. Ten swoisty narzad reaguje na zmiany wilgotnosci, stezenie
dwutlenku wegla, zmiany natezenia $wiatta, zmiany temperatury,
zapach potu etc.

I Atak kleszcza!

Kiedy kleszcz wejdzie na swojg ofiare, nie wgryza sie od razu,
najpierw odbywa wedréwke po naszym ciele w poszukiwaniu miejsca
z delikatniejsza, cienszg skoéra. Trwa to ok. 2 godzin.

Miejscami najbardziej narazonymi na ugryzienie kleszcza sa:

e skéra za uszami e doty tokciowe

e szyja e doty kolanowe
e okolice pach ® rece

e okolice pachwin e stopy

e brzuch

I Czy kolor naszego ubrania ma znaczenie?

Kleszcze to fachowcy w zakresie
wspinaczki. W zalezno$ci od stadia
rozwoju s w stanie wspinac sie
na rézne wysokosci i tam oczekuja
na zywiciela.

1,5m
osobnik dorosty

1m
nimfa

0,3m
larwa

Wazna informacja - moment
uktucia kleszcza mozemy
przeoczyc! Dzieje sie
to na skutek zawartej w slinie
kleszcza substancji o dziataniu
znieczulajgcym.

Gatunki kleszczy, z ktérymi mozemy miec do czynienia na terenie kraju, nie majg oczu, dlatego tez kolor naszej
odziezy jest im zupetnie obojetny. Jednak wybor przez nas koloru stroju na spacer czy do lasu ma znaczenie.
Ciemne kolory ubran pochtaniajg promieniowanie stoneczne wiec jest nam w nich cieplej, a kleszcz wyczuwa
ciepto. Biate i jasne kolory ubioru odbijajg promienie stoneczne, co za tym idzie temperatura ciata nie podnosi sie.
Poza tym na biatym ubraniu zdecydowanie tatwiej jest dostrzec nieproszonego goscia.

Ciekawostka - 30 marca jest Ogélnopolskim Dniem Swiadomosci o Kleszczowym Zapaleniu Mézgu.

I Czy duzo zotedzi zwiastuje duzo kleszczy?

TAK, wyniki badania prowadzonego przez poznanskich badaczy wskazuja,

ze im wiecej spadnie zotedzi, tym wiecej zachorowan na borelioze bedzie. Dzieje

sie tak, poniewaz zotedzie sg przysmakiem wielu zwierzat leSnych, w tym myszy,

a te z kolei sg przysmakiem kleszczy. Wieksza ilo$¢ zotedzi to istna uczta dla gryzoni,
bo szykuja sobie zapasy na zime. Wieksza ilos¢ myszy to zwiekszona liczba kleszczy,

ktére Zerujg na mysiej skorze.!

1 Bogadziewicz M., Szymkowiak J., (2016), Oak acorn crop and Google search volume predict Lyme disease risk in temperate Europe,

Basic and Applied Ecology, v 17, is. 4, 300-3007.
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FAKTY I MITY
O KLESZCZACH

Kleszcze przyczepiaja sie jedynie do skéry - MIT

Kleszcz przed ugryzieniem moze przyczepic sie réowniez do ubran - dlatego nalezy sprawdzac ciato
i odziez po pobycie na zewnatrz.

Kleszcze zawsze przenosza choroby - MIT

Kleszcze sg nosicielami réznych chordb, jednak nie kazde ugryzienie musi doprowadzi¢ do zakazenia
cztowieka. Bardzo wazne jest monitorowanie zdrowia po ugryzieniu oraz reagowanie na pojawiajace sie
objawy.

Kleszcze spadaja na nas z drzew - MIT

Kleszcze s3 $lepe, nie latajg ani nie skacza. Cierpliwie czekajg na spodniej powierzchni lisci w poblizu
Sciezek. Kleszcze rozpoznajg swoje ofiary po zapachu, cieptocie ciata oraz wydychanym dwutlenku
wegla. Kleszcze sg mato mobilne. Gdy wyczuja ofiare, przyczepiaja sie do niej lub biernie spadaja np.
w wyniku poruszenia lisciem przez cztowieka.

Kleszcze mozna spotkac jedynie w lasach - MIT

Mozemy je spotkac praktycznie wszedzie: w lasach, tgkach, parkach miejskich, skwerach, sciezkach
rowerowych, czyli wszedzie tam, gdzie wystepuje roslinnos¢.

Smarowanie kleszcza ttuszczem lub alkoholem powoduje, Zze szybciej sie go pozbedziemy - MIT

NIE i NIE, nie mozna niczym smarowac wbitego w skére kleszcza - stosujgc powyzsze metody mozemy
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej wbity kleszcz zwymiotuje do naszego organizmu trescig pokarmowa
wraz z groznymi drobnoustrojami. Paradoksalnie utrudnia to rowniez usuniecie kleszcza ze skoéry.

Kleszcza mozna bezpiecznie usunac peseta - FAKT

Jedna z metod usuwania kleszcza jest uzycie pesety lub innego dedykowanego narzedzia, jak lasso czy
kleszczotapka. Czas usuniecia kleszcza jest dos¢ kluczowy, dlatego warto mie¢ zawsze takie narzedzie
przy sobie np. w portfelu.

Kleszczy nie wida¢ gotym okiem - FAKT

Zwtaszcza w poczatkowym etapie rozwoju mogg by¢ niezauwazalne. Kleszcze przechodzg rézne fazy
rozwoju od jajeczka przez larwe - wielkosci kropki, nimfe - wielkosci gtowki od szpilki (2-3 milimetry)
do dorostego osobnika - wielkosci 4-5 milimetrow. Najedzony kleszcz moze wzrastaé¢ nawet
120-krotnie.

Jesli nie ma rumienia to nie ma zakazenia - MIT

Brak rumienia wedrujgcego nie oznacza braku zakazenia. Rumien wystepuje u 30-50% zakazonych.
Rumien moze pojawic sie nawet kilka tygodni po zdarzeniu lub nie wystgpi¢ wcale. Dlatego tak
kluczowe jest obserwowanie ciata i samopoczucia, a w przypadku niepokojgcych objawoéw zaleca sie
kontakt z lekarzem.

Kleszcze s3 aktywne przez wieksza czes¢ roku - FAKT

W obecnych warunkach klimatycznych i sSrodowiskowych kleszcze sg aktywne przez znaczng cze$c
roku. Juz temperatura w okolicy 5-7 stopni Celsjusza wystarczy im do dalszego rozwoju.
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PROFILAKTYKA JAKO TARCZA
PRZED CHOROBAMI ODKLESZCZOWYMI

Profilaktyka choréb odkleszczowych jest niezwykle wazna.

,** Po pierwsze mierzymy sie z szerokim rozpowszechnieniem oraz
* duzg aktywnoscig kleszczy przez znaczna cze$¢ roku, co sprzyja Profilaktyka
zwiekszonemu ryzyku zakazenia.

odgrywa kluczowg
role w zapobieganiu

Kolejny powdd to fakt, ze choroby takie jak borelioza czy chorobom
. kleszczowe zapalenie mézgu moga powodowac powazne przenoszonym przez
problemy zdrowotne tacznie z powiktaniami neurologicznymi. kleszcze. Wazne
jest, aby byta ona
Po trzecie stosowanie odpowiednich $rodkéw profilaktycznych, kompleksowa oraz
jak np. repelenty, ochrona osobista - odpowiedni ubiér, regularne uwzgledniata wszystkie
sprawdzanie ciata, szczepienia czy odpowiednie zabezpieczenie aspekty, ktore zmnigjsza
& 3 naszych zwierzat domowych moga skutecznie zmniejszy¢ ryzyko ryzyko zachorowania.

kontaktu i ugryzienia przez kleszcza.

I Zasady profilaktyki choréob odkleszczowych

Wybér terenéw rekreacyjnych

Podczas aktywnosci na Swiezym powietrzu staraj sie unikaé
obszaréw z duzj iloscia trawy, nie siadaj bezposrednio na niej czy
pod krzewami, staraj sie nie przedziera¢ przez wysokie zarosla.
Dotyczy to wszystkich terenow, w tym lesnych, tgkowych czy parkow
miejskich - czyli miejsc, gdzie najczesciej mozemy spotkac kleszcze.
Nawet organizujac na wtasnym podwoérku miejsce do wypoczynku dla
siebie czy dzieci, wybierzmy suche i nastonecznione miejsce na tawke,
hustawke, czy plac zabaw. Zwigzane jest to z faktem wybierania przez
kleszcze miejsc wilgotnych, zakrzewionych oraz zacienionych.

Noszenie odpowiedniego ubioru

Podczas spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu, w miejscach
gdzie jest duze ryzyko spotkania kleszcza, pamietajmy o ubraniach
zakrywajacych jak najwieksza powierzchnie naszego ciata,

a jednoczeénie zapewniajacych nam komfort termiczny oraz swobode
ruchu. Warto zatozy¢ dtugie spodnie oraz koszulki z dtugim rekawem
- najlepiej w jasnych kolorach.

Dodatkowym atutem bedzie wpuszczenie nogawek spodni

w skarpetki - pozwoli to zmniejszy¢ prawdopodobienstwo dostania
sie kleszcza na skére. Rowniez $liski materiat utrudni kleszczowi
wedréwke do celu. Zaleca sie noszenie kapelusza z szerokim
rondem lub przynajmniej czapki z daszkiem. Dtugie wtosy spinamy
i chowamy pod nakryciem gtowy, aby kleszcz nie wykorzystat ich
jako drabiny prowadzacej do miejsca ugryzienia.
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Stosowanie preparatéw odstraszajacych kleszcze

Preparaty, a wtasciwie mowiac repelenty, to odpowiednio dobrane substancje lub zwigzki chemiczne, ktérych
zadaniem jest dezorientacja oraz odstraszenie i zniechecenie kleszcza do wktucia sie w nasze ciato. Najczesciej
stosuje sie tu substancje syntetyczne oraz pochodzenia roslinnego, takie jak:

e DEET - preparaty dostepne na rynku Polskim zawierajg DEET
w stezeniu 7-35%. Wykazano, ze preparaty zawierajgce 30-proc.
stezenie zapewniajg 100% ochrony przed kleszczami przez ponad
3 godziny.

¢ IR3535 - znany pod nazwg EBAAP. Zarejestrowane w Polsce
preparaty zawierajg stezenie w zakresie 7-20%. Badania
wykazaty, ze stezenie 20% zapewnia ochrone przed kleszczami
do 12 godzin.

e lkarydyna (lub pikarydyna) - badania wykazuja rézng skutecznosé
preparatu w odniesieniu do réznych gatunkoéw kleszczy.
Najczesciej wystepujace stezenie w preparatach to 10-20%,

a ogdlna skutecznosé odstraszania to 100% do 1,5 godziny
od uzycia.

e Permetryna - dostepne badania wykazujg bardzo duza,
bo siegajaca niemal 100% skutecznos$¢ odstraszania kleszczy
z impregnowanej odziezy i butéw. Preparat ten jest zalecany
do zabezpieczania odziezy przeznaczonej do uzytku przez grupy
zawodowe szczegoblnie narazone na ugryzienie przez kleszcze, tj.
wojskowi, lesnicy, rolnicy.

¢ Olejki roslinne - pamietajmy, Ze olejki eteryczne réwniez moga
wykazywac wtasciwosci odstraszajace kleszcze. Najczesciej
wymienia sie olejki eteryczne: tymiankowy, sosnowy, z kwiatu
pomaranczy, muszkatotowy, geraniowy, eukaliptusowy,
gozdzikowy, cynamonowy, kokosowy, kamforowy, cytrynowy,
bergamotowy, miety polnej, anyzkowy, lawendowy.

Regularnie sprawdzaj ciato

Jak juz wczesdniej wspominali$my, kleszcze potrafig by¢ wyjatkowo
mate i zanim wbija sie w skére, przemieszczaja sie po ciele

w poszukiwaniu dogodnej lokalizacji. Zdecydowanie preferuja
miejsca, gdzie skora jest cienka i ciepta. Dlatego tez, po spedzeniu
czasu na wolnym powietrzu, nalezy doktadnie sprawdzi¢ ciato
oraz potencjalne miejsca, gdzie moégt wbi¢ sie kleszcz. Dobrze

jest rowniez gestym grzebieniem wyczesaé wtosy. Zdjete ubranie
najlepiej jak najszybciej wypraé¢ w wysokiej temperaturze

i wysuszy¢, poniewaz pozostawione na odziezy kleszcze moga
przezy¢ w warunkach domowych od kilku dni do kilku miesiecy.

Zabezpieczenie terenu

Regularne dbanie o ogréd - usuwanie chwastéw, koszenie trawy
czy ograniczenie terenéw, gdzie moga przebywac kleszcze - moze
zmniejszy¢ ryzyko ich wystgpienia w otoczeniu domu, a co za tym
idzie zmniejsza ryzyko wktucia sie kleszcza w nasza skére.
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Ochrona zwierzat domowych

W dziataniach profilaktycznych ukierunkowanych na zapobieganie ugryzieniom przez kleszcze nie mozemy
zapominac o naszych czworonoznych przyjaciotach.

Ochrona zwierzat domowych przed ukaszeniami kleszczy i zapewnienie im ochrony jest istotne, gdyz dzieki temu
i my - wtasciciele - bedziemy bezpieczni unikajac przejscia kleszcza na nas.

Kleszcze moga by¢ przenoszone do domow i mieszkan przez zwierzeta domowe - psy czy koty.
Dlatego wazna jest ochrona zwierzat przed kleszczami.

ﬁar\ 7\
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dom, mieszkanie dziecko w domu

Oto kilka przydatnych wskazowek w jaki sposéb mozna
zadba¢ o bezpieczenstwo naszych pupili:

e stosowanie preparatéw odstraszajgcych kleszcze -
w formie kropli, aerozoli, tabletek lub obrozy

e regularne badania weterynaryjne pozwalajgce
na monitorowanie stanu zdrowia

e podobnie jak w przypadku ludzi zaleca sie regularne
sprawdzanie ciata zwierzat - pomoze to zlokalizowacd
kleszcza, ktéry potencjalnie moze wbic sie w cztowieka
w poszukiwaniu kolejnego zywiciela
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Szczepienia ochronne

Najskuteczniejszg metoda profilaktyki choréb zakaznych sg szczepienia. W przypadku choréb odkleszczowych
dostepna jest jedynie szczepionka przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu (KZM).

U1 f

@ 7

Szczepienie podstawowe @ E

sktada sie z trzech dawek

szczepionki podawanych
zgodnie ze schematem: 1. DAWKA 2. DAWKA 3. DAWKA

w wybranym terminie 1-3 miesiace po 1. dawce’ 5-12 miesiecy po 2. dawce

DAWKI PRZYPOMINAJACE CO 3-5 LAT

*Jedli konieczne jest szybkie uodpornienie sie na KZM, druga dawke mozna przyjac¢ 2 tygodnie po 1. dawce.

Szczepienie w szczegodlnosci zaleca sie:

osobom przebywajacym na terenach
o nasilonym wystepowaniu tej
choroby

osobom uprawiajgcym turystyke piesza
lub rowerowa, jezdzacym konno

dzieciom wyjezdzajagcym na kolonie
i obozy letnie

osobom zatrudnionym przy
eksploatacji lasow

osobom spozywajgcym
produkty mleczne wytworzone
z niepasteryzowanego mleka

stacjonujgcemu w lasach wojsku

wszystkim aktywnie spedzajgcym czas
na swiezym powietrzu, wedkujgcym,
zbierajacym grzyby czy jagody

rolnikom

DB P &

mtodziezy odbywajacej praktyki
na terenach zielonych

¥ & B e
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DLACZEGO ,
WARTO SIE ZASZCZEPIC?

Ochrona przed ciezka choroba

KZM moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych. Powiktania moga dotyczyc
zmian neurologicznych (porazenia nerwéw, zanik miesni, uszkodzenie stuchu) i/lub zaburzen
psychicznych (najczesciej depresja, zaburzenia koncentracji, zaburzenia pamieci). Ciezkie
zachorowania dotyczg wszystkich grup wiekowych.

Unikniecie hospitalizacji

KZM wystepuje rzadko, ale ma ostry przebieg i powazne konsekwencje. Wszystkie
zgtaszane do tej pory przypadki KZM wymagaty hospitalizacji.

Brak skutecznego leku na KZM

Szczepienie jest jedynym skutecznym sposobem ochrony przed chorobg i powiktaniami.
Terapia kleszczowego zapalenia mézgu polega na podawaniu lekéw przeciwboélowych

i przeciwzapalnych, ktére tagodza objawy choroby. Niestety medycyna nie dysponuje
lekami, ktore pozwolityby skutecznie walczy¢ z wirusem KZM.

Woysoka skutecznos¢

Przeprowadzone badania kliniczne potwierdzity skutecznos¢ szczepionki w zapobieganiu
chorobie oraz bezpieczenstwo stosowania. 3 dawki szczepionki zapewniaja skutecznosé
powyzej 95%. Juz po podaniu dwdch dawek wiekszos¢ (>90%) zaszczepionych osob
wytwarza odpornosc.

Bezpieczenstwo

Szczepionki przeciwko KZM s3 bezpieczne i dobrze tolerowane. W miejscu uktucia

moze jedynie pojawic sie miejscowe zaczerwienienie, bdl czy obrzek. Czasami wystepuje
goraczka, bol gtowy, zmeczenie, zte samopoczucie, brak apetytu. Objawy te jednak bardzo
szybko mijaja. Preparaty przeciwko KZM s3 inaktywowane (zabite) i mozna je stosowac
nawet u 0séb z zaburzeniami odpornosci.

Ochrona podczas podrozy

Kleszczowe zapalenie mézgu wystepuje endemicznie w pétnocno-wschodniej oraz

w potudniowo-zachodniej Polsce. Wystepuje rowniez w wielu krajach europejskich
(Czechy, Stowacja, Austria, potudniowe Niemcy, Rosja, Litwa, Biatorus, Ukraina).

Dla oséb podrézujacych lub pracujacych w obszarach endemicznych dla KZM, szczepienie
moze by¢ istotnym elementem ochrony zdrowia. Zapobiega ono zakazeniu wirusem
kleszczowego zapalenia mézgu, co pozwala unikngc ryzyka zwigzanego z chorobg

w czasie podrozy.

11



KLESZCZE

CHOROBY | PROFILAKTYKA MEDICOVER

POSTEPOWANIE
PO UKASZENIU KLESZCZA

Co zrobié, jesli pomimo stosowanych zasad nie uda nam sie uchronic¢?

Kleszcza trzeba usunac jak najszybciej po stwierdzeniu jego obecnosci, samodzielnie lub z pomoca innej
osoby. Nie nalezy czeka¢ do uzyskania pomocy lekarza lub pielegniarki, jesli miatoby to opdznic usuniecie
kleszcza ze skory.

I Zasady usuwania kleszcza

e mocno uchwy¢ kleszcza pesetg jak najblizej skéry

e ptynnym ruchem wyciagnij go az do catkowitego usuniecia

e jezeli w skorze pozostata jakakolwiek czes¢ kleszcza, usun jg za pomoca sterylnej igty (jak drzazge)
e po usunieciu kleszcza zdezynfekuj skére

e NIE smaruj kleszcza ttuszczem, kremem, roztworem alkoholu

o NIE szarp, nie ukrecaj, nie rozgniataj kleszcza

Rozerwanie kleszcza zwieksza ryzyko zakazenia zarazkami bytujgcymi w jego ciele, a pozostawione w skérze
narzady gebowe moga utatwiaé wtdérne zakazenia skéry w miejscu przyczepu.

Oproécz pesety mozna postuzyc sie specjalnymi przyrzadami dostepnymi w aptekach, jak kleszczotapki, petla
do usuwania kleszcza czy miniaturowa pompka.

JAK PRAWIDEOWO
USUNAC KLESZCZA

Zastanawiasz sie jak zrobic to bezpiecznie? Obejrzyj film o

Zapoznaj sie z naszym materiatem.
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I Pamietaj:

Nie ma wskazan do rutynowego podawania
antybiotykéw po ukaszeniu przez kleszcza ani

do badania kleszcza na obecnos¢ przenoszonych
infekcji. W pewnych sytuacjach lekarz moze zleci¢
diagnostyke w kierunku choréb odkleszczowych, jak
rowniez wtaczyc leczenie na podstawie objawoéw.

Zgtos sie do lekarza
prowadzacego, jezeli:

e w okolicy ukaszenia w ciggu 6-60 dni pojawi
sie rumien o $rednicy ok. 5 cm, z centralnym
przejasnieniem (tzw. rumien wedrujacy)

Zmiana skérna widoczna w pierwszych
2-3 dniach po ukaszeniu przez kleszcza
nie jest rumieniem wedrujagcym,

a z reguty lokalnym stanem zapalnym
lub miejscowa reakcja alergiczna.

e pojawig sie inne objawy, takie jak:
- powiekszenie weztéw chtonnych
- stany podgoraczkowe
- béle gtowy

- bdle stawdw, miesni

Opracowanie:

Zespot ds. Profilaktyki i Promocji Zdrowia.

13



KLESZCZE

CHOROBY | PROFILAKTYKA MEDICOVER

Pismiennictwo:

Riccardi N., Antonello R. M., Luzzati R., et al. (2019). Tick-borne encephalitis in Europe: a brief update on epidemiology, diagnosis, prevention, and treatment. Eur.
J. Intern. Med. 62: 1-6.

Fischhoff I. R., Bowden S. E., Keesing F. (2019). Systematic review and meta-analysis of tick-borne disease risk factors in residential yards, neighborhoods, and
beyond. BMC Infect. Dis. 19(1): 861.

Richardson M., Khouja C., Sutcliffe K. (2019). Interventions to prevent Lyme disease in humans: A systematic review. Prev Med. Rep. 13: 16-22.

Nygren T. M., Pilic A., Bohmer M. M. et al. (2022). Tick-Borne Encephalitis Risk Increases with Dog Ownership, Frequent Walks, and Gardening: A Case-Control
Study in Germany 2018-2020. Microorganisms. 10(4): 690.

Mitchell C., Dyer M,, Lin F. C. et al. (2020). Protective Effectiveness of Long-Lasting Permethrin Impregnated Clothing Against Tick Bites in an Endemic Lyme
Disease Setting: A Randomized Control Trial Among Outdoor Workers. J. Med. Entomol. 57(5): 1532-1538.

Jones E. H., Hinckley A. F., Hook S. A. et al. (2018). Pet ownership increases human risk of encountering ticks. Zoonoses. Public Health. 65(1): 74-79.

Mead P., Hook S., Niesobecki S. et al. (2018). Risk factors for tick exposure in suburban settings in the Northeastern United States. Ticks. Tick. Borne. Dis. 9(2):
319-324.

RoRbach B., Kegel P., Zier U. et al. (2014). Protective efficacy of permethrin-treated trousers against tick infestation in forestry workers. Ann.Agric. Environ. Med.
21(4): 712-717.

Pace, E. J., & O'Reilly, M. (2020). Tickborne Diseases: Diagnosis and Management. American family physician, 101(9), 530-540.
https://www.cdc.gov/ticks/avoid/index.html

https://www.ecdc.europa.eu/en/tick-borne-encephalitis/facts/key-messages
https://www.health.harvard.edu/blog/tick-season-is-expanding-protect-yourself-against-lyme-disease-202108052564
https://www.yalemedicine.org/conditions/tick-borne-ilinesses

https://www.cdc.gov/niosh/topics/tick-borne/default.html
https://health.mo.gov/living/healthcondiseases/communicable/tickscarrydisease/index.php
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/tick-borne-disease

Unfrozen (nationalgeographic.com)

Madison-Antenucci, S., Kramer, L. D., Gebhardt, L. L., & Kauffman, E. (2020). Emerging Tick-Borne Diseases. Clinical microbiology reviews, 33(2), e00083-18.
https://doi.org/10.1128/CMR.00083-18.

Boulanger, N., Boyer, P., Talagrand-Reboul, E., & Hansmann, Y. (2019). Ticks and tick-borne diseases. Medecine et maladies infectieuses, 49(2), 87-97.
https://doi.org/10.1016/j.medmal.2019.01.007.

Hromnikova, D., Furka, D., Furka, S., Santana, J. A. D., Ravingerova, T., Klécklerova, V., & Zitfian, D. (2022). Prevention of tick-borne diseases: challenge to recent
medicine. Biologia, 77(6), 1533-1554. https://doi.org/10.1007/s11756-021-00966-9.

Johnson, N., Migné, C. V., & Gonzalez, G. (2023). Tick-borne encephalitis. Current opinion in infectious diseases, 36(3), 198-202.
https://doi.org/10.1097/QC0O.0000000000000924

Bojkiewicz, E., Toczytowski, K., & Sulik, A. (2020). Tick-borne encephalitis - a review of current epidemiology, clinical symptoms, management, and prevention.
Przeglad epidemiologiczny, 74(2), 316-325. https://doi.org/10.32394/pe.74.24

Fuchs S. (2021). Tick-Borne Infections. Pediatric emergency care, 37(11), 570-575.
https://doi.org/10.1097/PEC.0000000000002558

Zajkowska, J., Waluk, E., Dunaj, J., Swierzbiniska, R., Hordowicz, M., Zajkowska, O., & Paradowska-Stankiewicz, I. (2021). Assessment of the potential effect of the
implementation of serological testing tick-borne encephalitis on the detection of this disease on areas considered as non-endemic in Poland - preliminary report.
Przeglad epidemiologiczny, 75(4), 515-523. https://doi.org/10.32394/pe.75.48

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Instytut Badawczy, Repelenty w profilaktyce choréb odkleszczowych - Profilaktyka chorob
odkleszczowych - NIZP PZH - PIB.

Tarasiuk Karolina, Profilaktyka Choréb Odkleszczowych (2020) - BROSZURA-PROFILAKTYKA-CHOROB-ODKLESZCZOWYCH.pdf (http://wihe.pl)

14



