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Q Swiat zmienia sie w zawrotnym tempie, przynoszac zaréwno wy-
zwania, jak i mozliwosci w obszarze ochrony zdrowia. Jednoczesnie
nieustannie pamietamy o trwajqgcej wojnie w Ukrainie i jej ogrom-

nym wptywie na ludzi.

W tym roku Fundacja Medicover kontynuowata wsparcie dla projektu Re-
power, zapewniajqc rehabilitacje ukrairskim medykom wojskowym zma-
gajqgcym sie z PTSD. Mozliwos¢ uczestniczenia w ich drodze do zdrowia
jest dla nas zaréwno przywilejem, jak i zobowigzaniem, ktére traktujemy
Z najwyzszq powasq.

Nasze zaangazowanie w profilaktyke zdrowotnq napedzajg innowacje.
Rozwijamy program FitSchool w Polsce, Rumunii i Szwecji, pomagajgc
mtodym uczniom ksztattowac zdrowe nawyki na cate zycie. Dziatania te,
wraz z ESMS i innymi inicjatywami, wspierajq dobrostan dzieci.

Chciatbym réwniez wyrazi¢ mojq gtebokq wdziecznos¢ i szacunek dla
wszystkich naszych pracownikéw oraz wolontariuszy, ktérzy angazujq sie
w dziatania Fundacji w réznych krajach.

Fredrik Ragmark

CEO,
- » Grupa Medicover

Q Od lat z dumgq wspétpracujemy z Fundacjg Medicover, oferujgc darmo-

we badania laboratoryjne w Polsce. Nasze dziatania obejmujq takze
wsparcie hiemowlgt w Interwencyjnym Osrodku Adopcyjnym w Otwocku
oraz 0s6b w kryzysie bezdomnosci, korzystajqgcych z opieki w klinice fundacji
Jestesmy Nadziejq” w Warszawie. Nasi wolontariusze angazujq sie réwniez w
pomoc szkotom dla dzieci z autyzmem.

W 2024 roku wzmocnilismy naszq wspotprace z Asociatia Medicover
w Rumunii. Od siedmiu lat Synevo Rumunia z dumq sponsoruje ultramaraton
Autism 24h, wspierajqc dzieci z autyzmem. W tym roku nasi wolontariusze
osiggneli imponujqcy wynik - wspdlnie przebiegli 8 740 km.

Dodatkowo wspieramy szkoty wiejskie, tworzqc przestrzenie sprzyjajqce kre-
atywnosci i hauce. Zaangazowanie spoteczne Synevo odzwierciedla filozofie

Fundacji Medicover: ,Razem mozemy wiecej”. JesteSmy wdzieczni wszystkim
zaangazowanym i zachecamy do dalszej pracy na rzecz wspélnego dobra.

Staffan Ternstrom

COO Diagnostic Services,
Medicover

0 W 2024 roku Fundacja Medicover dynamicznie sie rozwijata, wykorzystujqc nowq

technologie do poszerzenia zasiegu i zwiekszenia swojego wptywu.

0 Pracownicy Medicover wykazali sie niezwyktym zaangazowaniem,
czego dowodem jest program Dzienn Wolontariusza, uruchomiony

w 2024 roku w dziewieciu miastach Polski. Dzieki determinacji na-
szych pracownikéw wsparcie otrzymato az 3 600 beneficjentéw.

Program grantowy Dziatam dla Innych nadal przyczynia sie do pozytywnych
zmian w Polsce i Rumunii. Mozliwo$¢ wspétpracy z tak petnymi empatii i zaan-
gazowania ludZmi to prawdziwy zaszczyt.

Jestesmy réwniez dumni ze wsparcia dla Queen Silvia Nursing Award, inicja-
tywy promujqcej przysztych profesjonalistéw pielegniarstwa i podkreslajqcej
ich nieoceniong role w systemie ochrony zdrowia.

W 2024 roku Fundacja Medicover rozszerzyta FitSchool, interaktywngq plat-

forme cyfrowgq, ktéra umozliwia szkotom podstawowym prowadzenie angazu-
jacych lekcji na temat zdrowia i dobrego samopoczucia.

Ksztattowanie zdrowych nawykéw od najmtodszych lat to nie tylko inicjatywa
- to wspdine zobowigzanie wobec przysztych pokolen.

John Stubbington

COO Healthcare Services,
Medicover

Q Rok 2024 Fundacji Medicover wyjqgtkowe osiggniecia. FitSchool
dziata juz w Polsce, Rumunii i Szwecji, docierajqgc do blisko 300 tys.

dzieci. Program ten pokazuje, ze aktywnos¢ fizyczna nie tylko wzmac-
nia zdrowie, ale takze budzi radosc i entuzjazm wsrod uczniow.

Kontynuujemy rozwdj Elektronicznego Systemu Medycyny Szkolnej (ESMS),
dostarczajgc organom publicznym oraz pielegniarkom szkolnym kluczowe
narzedzie do wczesnej diagnostyki zdrowotnej. W tym roku mielismy zaszczyt
zaprezentowac wyniki dziatania ESMS przed polskim Parlamentem i Sena-
tem, podkreslajqc jego potencjat do wdrozenia na poziomie krajowym.

Inicjatywy zdrowotne Fundacji Medicover sq zgodne z zaleceniami WHO,
co umacnia naszq misje rozszerzania i utrwalania dtugoterminowego wpty-

wWu ha zdrowie spoteczne.
Richard Sands
Group Strategy Advisor,
{ Medicover

Asociatia Medicover, rumuriska filia Fundacji Medicover,
odniosta znaczqce sukcesy dzieki programowi FitSchool
w Cluj. Wspétpracujgc z Ministerstwem Edukacji oraz

Program FitSchool, wzbogacony o interaktywne filmy szkoleniowe, zadebiutowat w Szwecji
i zostat rozszerzony w Rumunii. Nowe elementy, takie jak edukacja mindfulness i Zywienio-
wa, wspierajq zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne zdrowie dzieci, stanowiqc inwestycje
wich przysztosé.

Szczegolne zainteresowanie wzbudzit pomyst nagrodzony w ramach Queen Silvia Nursing
Award: projekt Adriana Nowakowskiego, oparty na sztucznej inteligencji, ktory usprawnia
komunikacje z pacjentami. Jego innowacyjne podejscie do ksztattowania umiejetnosci in-
terpersonalnych znaczqco wptywa na jakosc opieki zdrowotnej.

Nie mniej inspirujqce byto zaangazowanie naszych wolontariuszy. Program Dziers Wolon-
tariusza spotkat sie z ogromnym entuzjazmem w Medicover Polska. Z niecierpliwosciq cze-
kamy na dalszy rozwaj tej inicjatywy, by tworzyc trwate, pozytywne zmiany.

Marcin Radziwitt

Dyrektor Zarzadzajacy Fundacji Medicover

Wydziatem Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu B. B.
w Cluj-Napoce, z radosciq planujemy dalszy rozwdj tej inicjatywy,
by inspirowac jeszcze wiecej dzieci do prowadzenia zdrowego stylu
zycia.

W 2024 roku Asociatia Medicover zrealizowata ponad 20 dziatan
charytatywnych, docierajgc do ponad 2 700 beneficjentow. Kazdy
z tych projektow niesie ze sobqg unikalng historie, a my z gtebokim
uznaniem patrzymy na poswiecenie naszych wolontariuszy i zespotu.
Nagrody CSR, ktére otrzymalismy w 2024 roku, sq potwierdzeniem

naszego zaangazowania i motywacjq do dalszego przekraczania
granic, by osiqgac jeszcze wiekszy wptyw w nadchodzqcych latach.

George Istrate

Dyrektor Generalny,
Asociatia Medicover
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Bl Obszary dziatan w projektach
Fundacji Medicover

POMAGANIE SPORT PROFILAKTYKA EDUKACJA
Wsparcie organizacyjne, Zaangazowanie Organizacja Badania profilaktyczne Szerzenie wiedzy,
rzeczowe i finansowe pracownikéw spotek i uczestnictwo i promowanie zdrowego dobrych praktyk
Medicover, Synevo w imprezach stylu zycia iwymiana
sportowych doswiadczen

i firm partnerskich

Na stronach tego Raportu przy poszczegolnych projektach znajdziesz litery dotyczqgce obszaréw. Sprawd?z, jakie obszary reprezentuje dany projekt.
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- (0 Fundacji Medicover NS MEDICOVER

misja FUNDAC]A

Fundacja Medicover jest organizacja pozytku publicznego (OPP). Powstata w 2007 r. z inicja-
tywy spétki Medicover. Poprzez swoje dziatania realizujemy spoteczna misje firmy w obszarze
zdrowia. Niesiemy pomoc potrzebujacym, organizujac akcje charytatywne i wolontariackie
dla pracownikéw spétek Medicover i Synevo. Dziatalnos¢ Fundacji opiera sie na globalnym do-
$Swiadczeniu i wiedzy firmy Medicover z zakresu medycyny oraz zdrowia publicznego.

Promujemy zdrowa przysztos¢ dzieci
dzieki edukaciji i profilaktyce. Wierzymy
w swiadome pokolenia dbajace o wtasne
zdrowie.

Programy profilaktyki choréb cywilizacyjnych, na ktérych sie koncentrujemy, oparte sa na dowodach naukowych oraz indy- N \ / ,
widualnej pracy grona specjalistéw z pacjentem. Réznorodne i dostosowane do grup docelowych (dzieci, dorostych, rodzin, >~ -
senioréw, oséb z niepetnosprawnoscia) projekty przyczyniaja sie do poprawy zdrowia, jakosci zycia, ucza zdrowych nawykéw. | _
) <
AN

Innowacyjne narzedzia cyfrowe stworzone przez Fundacje dla szkét, nauczycieli i pielegniarek szkolnych wspieraja zdrowie
dzieci poprzez lepsza diagnostyke i zwiekszanie poziomu aktywnosci fizycznej uczniéw.

//:\ Czescig Fundacji Medicover jest Asociatia Medicover. To nasze stowarzyszenie charytatywne w Rumunii, powotane w 2016 .

4 w duchu tej samej odpowiedzialnosci spotecznej, czerpiace z doswiadczenia Fundaciji. Inicjatywy podejmowane przez Stowarzy-
MEDICOVER szenie metodologia realizacji i standardami dziatania nawiazuja do projektéw prowadzonych przez Fundacje Medicover lub sg ich
ASOCIATIA rozwinieciem. Wspdlnie tworzymy jedna organizacje dziatajaca w Polsce oraz Rumunii, jak i miedzynarodowo.

Jak pomagamy? Wiemy, Ze ckuteczna pomoc musi byc kompleksown

Szkolimy, uczymy, przekazujemy —~ . Udostepniamy potencjat firm
materialy edukacyjne LL!'” ME[R;VER Medicover i Synevo
:‘ A\
L\
synevo
Przeprowadzamy akcje /Q) Organizujemy dziatania
pozyskiwania funduszy ﬂ wolontariuszy

B Fundacja Medicover w liczbach w 2024 roku:

ponad

90 projektow @82 wolontariuszy IO tYS.

beneficjentow

paﬁstwa stalej pomocy w Polska ‘ ' Rumunia “® Ukraina :: Szwecja

FUNDACJA MEDICOVER | ASOCIATIA MEDICOVER 2024
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30 lat Medicover

W 2025 roku firma Medicover
obchodzi 30-lecie istnienia.

Gratulujemy!
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Shaping
a healthier
tomorrow

30 years of Medicover's impact on health
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FITSCHOOL

Gotowe i bezptatne lekcje WF dla klas I-11l i zeréwek
Innowacyjny program opracowany przez lekarzy i fizjoterapeutow

To proste narzedzie i dedykowana platforma online, na ktdorej nauczyciel wybiera film treningowy,
a uczniowie éwicza, nasladujac ruchy wirtualnego trenera.

Odpowiada na pilng potrzebe wzrostu aktywnosci fizycznej wsréd najmtodszych

Umacnia potencjat zdrowia uczniéw

Wspiera, lecz nie zastepuje nauczyciela

Siega po nowe technologie, ktére fascynuja dzieci

o) (&) (@)

FITSCHOOL

no[ www.fitschool.pl .:Q

Dowiedz ¢ig wigcef \

v


https://www.facebook.com/profile.php?id=100094266558844
http://www.fitschool.pl
https://www.instagram.com/_fit_school/
https://www.youtube.com/@FitSchool.

= Spis tredei

www.fitschool.pl

Wyzwanie, jakim jest potrzeba edukacji zdrowotnej najmtodszych, dotyczy nie tylko
Polski. Taka sama potrzebe zauwazaja organizacje w Rumunii i Szwecji, ktére zdecydo-
waty sie na wdrozenie projektu FitSchool.

\\\\\\\\\\\\\\\

\
! \
1

\
—_— \\
\

| -1 2024 }----

\\\\\\\\\\\\\\\\\

Program zostat uruchomiony Asociatia Medicover Generation PEP!

przez Fundacje Medicover uruchomita program

uruchomito program

w Polsce w Rumunii w Szwecji

w Polska

Szkolnictwo w Polsce przechodzi obecnie transformacje. Od wrzesnia 2025 roku
w szkotach pojawi sie nowy przedmiot - edukacja zdrowotna.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa zaktadaja ksztatto-
wanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku ak-
tywnosci ruchowej, a takze wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego.

Gotowym narzedziem do realizacji tych celéw jest projekt FitSchool udostepnio-
ny bezptatnie szkotom w catym kraju.

. ‘A‘. JTSCHOOE n
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#1900 ..o

FitSchool w Polsce
w 2024 roku

£ 220 000

, uczniow

FUNDACJA MEDICOVER 2024

Ksztattowanie dobrych nawykoéw i redu-
kowanie czynnikow ryzyka zdrowotnego
jest nasza spoteczna odpowiedzialno-
scia, dlatego powstat projekt FitSchool.

FitSchool to gotowe, bezptatne i kom-
x pleksowe narzedzie do edukacji zdro-

wotnej uczniow.

Nauczyciele otrzymujg dostep do cyfro-
m wej biblioteki materiatéw, ktére sg po-
mocne podczas realizacji zajec¢ z aktyw-
nosci fizycznej, zdrowego odzywiania,
atakze dbania o dobrostan psychiczny.

Program zostat opracowany przez leka-
* rzy, fizjoterapeutow oraz metodykow
nauczania.

& 5050 ..coycici

»67 000

odtworzen treningow
i szkolen
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http://fitschool.pl

FitSchol to:

30-minutowe treningi

8-minutowe treningi

Treningi uwaznosci Interaktywne warsztaty

Certyfikowane szkolenia Mindfulness z zasad zdrowego zywienia

¢) Rumunia

www.fitschool.ro

‘Iuj - pierwsza ,,siedziba”
platformy FitSchool

Ogolnokrajowy projekt Fitschool po raz pierwszy zostat urucho-
miony w okregu Cluj dzieki wspotpracy z Kuratorium Oswiaty,
Urzedem Miasta Cluj-Napoca oraz Wydziatem Wychowania
Fizycznego i Sportu na Uniwersytecie Babes-Bolyai. Obecnie
dziata w 26 okregach kraju. JesteSmy wdzieczni Ministerstwu
Edukacji za wsparcie.

0 Ciesze sie, Ze FitSchool jest dostepne w szko-
tach, pomagajqc uczniom harmonijnie sie roz-

wijac i jednoczesnie przyswajac zdrowe nawyki ,,FitSchool”” w Rumunii w 2024 roku
od najmtodszych lat. Wsparcie lokalnych wtadz, Kura-

toriéw Oswiaty oraz szkét byto kluczowe w promowa-

niu FitSchool w ponad 26 okregach. 9 6 6 Okl'QgéW
Pozytywne opinie, ktére otrzymalismy, jak rowniez szkot ks oy

szkotami
szybki wzrost liczby nauczycieli rejestrujgcych sie na

platformie - 2182 nauczycieli, wychowawcow i eduka-
torow - potwierdzajg ogromngq potrzebe takich narze-

4 426 2 960

uczniow

182

nauczycieli

odtworzen treningow
i szkolen

Irina Sandor
Kierownik Projektu FitSchool
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http://www.fitschool.ro

tworzony przez ekspertow - j

0 Tworzqc projekt FitSchool, skupilismy
sie ha mtodszych dzieciach, poniewaz

to jest wiek, kiedy mozemy jeszcze
kreowac¢ nawyki, zaszczepi¢ w dzieciach cos,
co zostanie w nich na lata i zaprocentuje.

Chcielismy w nich wytworzy¢ potrzebe dba-
nia o wtasne zdrowie.

Dr hab. Dorota Goffik
Prof. AWF Katowice

Jedng z wytycznych Ministerstwa

Edukacji Narodowej na rok szkolny

2024/2025 jest troska o dobrostan psy-
chiczny uczniéw.

Treningi uwaznosci w ramach FitSchool to go-
towe narzedzie, dzieki ktoremu uczniowie bedq
lepiej regulowali swoje emocje, zwiekszq koncen-
tracje uwagi, a takze zbudujq bardziej wspierajqg-
ce relacje ze swoimi kolegami.

g‘
h Trenerka uwaznosci

‘ Praca nauczyciela wymaga ciggtego rozwoju, aby zapew-
ni¢ uczniom to, czego potrzebujq do odkrywania Swiata.

FitSchool to przyjaciel, ktory wspiera moich uczniéw.

Po sesjach ¢wiczen sq w stanie lepiej sie koncentrowac, zdrowo

wydatkowac energie i tatwiej radzi¢ sobie z zadaniami szkolnymi.

Ciesze sie, Ze mamy takie wsparcie w szkotach.

Roxana Pintea

i’ Nauczycielka wychowania fizycznego i sportu,

Dabaca, Cluj

Q Cwiczenia sq naszq naturalng medycynq. Ruch wydtuza i polepsza nasze zycie, dodajgc
witalnosci. FitSchool pomaga w zapobieganiu i leczeniu probleméw wynikajgcych z bra-
ku aktywnosci fizycznej.

Filary projektu - zdrowie, nauka i innowacja - pomagajq nauczycielom zidentyfikowac specy-

ficzne potrzeby dzieci i dotrzec do nich w ich wtasnym jezyku, w kreatywny, interesujqgcy i przy-

stepny sposob, uwzgledniajqc dzisiejszq cyfrowq rzeczywistosc.

Leon Gombos

Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu,
Uniwersytet Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

Wybratam platforme FitSchool, aby polepszy¢ zdrowie moich

uczniéw, a takze pomdc im pozby¢ sie zmeczenia i poprawic¢

koncentracje pod koniec dnia szkolnego. Gotowe trzyminutowe
Jprzerwy dla mézgu” sq dla nauczycieli duzym utatwieniem w pracy.

Veronica Enache

Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej

Ruch to naturalna aktywnos¢ dziec-

ka, ktéra odgrywa kluczowq role w

jego rozwoju. Regularna aktywnosé
fizyczna przyczynia sie do poprawy nastroju
oraz redukcji objawow leku i stresu.

Badania pokazujq, Ze dzieci aktywne fizycz-
nie majg wyzszq samoocene oraz lepsze
umiejetnosci spoteczne.

Trenerka uwaznosci

Coraz wiekszym wyzwaniem jest

walka z konsekwencjami niskiej ak-

tywnosci fizycznej dzieci, jak nadwa-
ga, otytosc czy niska wydolnosc organizmu.

Aktywnos¢ fizyczna dotlenia, poprawia
sprawnosc i wspiera nauke, co jest szczegol-
nie wazne w dobie elektroniki i ekranéw.

Fizjoterapeutka dziecieca,

' terapeutka NDT Bobath
i integracji sensorycznej
oraz ambasadorka FitSchool

0 Podoba mi sie réznorodnos¢ ¢wiczeri
i to, Ze moge wybrac¢ danq dziedzine

ruchowq. Czesto pytam tez uczniow,
co oni by chcieli, wiec majq wybdr.

Dzieki temu, Ze cwiczenia sq zréznicowane,
moge je dostosowac do potrzeb i mozliwosci
kazdej klasy.

lwona Korbus

Nauczycielka z SP nr 5 w Nysie

Korzystam z FitSchool szczegdlnie pod-
czas przerwy o godzinie 15:00, aby po-
budzi¢ uczniéw.

To czas, kiedy ich efektywnos¢ nauki spada
2z powodu zmeczenia, a ¢wiczenia fizyczne zna-
czqco pomagajq. FitSchool to realna pomoc.

)
- | LianaPopescu

Nauczycielka edukacji
wczesnoszkolnej, Cluj-Napoca




Wybierajqc FitSchool, kierowatam sie wysokq jakoscig treningow Cwiczenia sq dobrze dostosowane do poziomu, dzieki czemu kazda grupa
opracowanych przez ekspertow. W dzisiejszych czasach dzieci wiekowa ma odpowiedniq intensywnosc.

czesto majq problemy z postawq ciata, spowodowane nadmier-
nym korzystaniem z komputera.

FitSchool jest szczegélnie pomocne w zimie, gdy przestrzen do aktywnosci fizycz-

nej jest ograniczona, a zajecia mogq sie odbywac w sali lekcyjnej. Treningi zwiek-
Chcemy przyczynic sie do prawidtowego rozwoju uktadu miesniowo- szajg poziom aktywnosci fizycznej, koncentracje, a takze wspomagajq uktad od-
-szkieletowego i zapobiegac problemom zdrowotnym naszych uczniéw. pornosciowy, poprawiajqgc krgzenie krwi.

Mariana Stan

Dyrektor SPnr 1,
Dor Mdrunt, Célarasi

Zieci
o uwielbiajg

Q FitSchool jest dla mnie
zabawgq. Lubie, jak inne dzieci

majq radosc z ¢wiczen.

¥ Szwecja

lon Geamanu

Nauczyciel wychowania fizycznego i sportu,
SPnr 1, Dor Marunt, Caldrasi

FitSchool to
zacheta dla dzieci
do uprawiania
sportu.

Zaréwno dla Generation PEP!, jak i Funadacji Medicover

Wiekszos¢ dzieci i mtodziezy w dzisiejszej Szwecji ma zbyt mato
ruchu i zte nawyki zywieniowe. Istniejg rowniez znaczne réznice

priorytetem jest ksztattowanie dobrych nawykoéw i eduka-
cja zdrowotna najmtodszych, dlatego tez z radoscig wpro-
wadzilismy projekt FitSchool do szkét w Szwecji.

miedzy dzie¢mi dorastajacymi w réznych czesciach kraju i zréznico- Wierzymy, ze to gotowe i bezptatne narzedzie przyczyni sie do
wanych sytuacjach spotecznych. wzrostu aktywnosci fizycznej ucznidw, a tym samym poprawi

Brak aktywnosci fizycznej i niezdrowe nawyki zywieniowe zwiekszaja
ryzyko depresji, cukrzycy typu 2, zaburzen snu i choréb sercowo-na-
czyniowych. Aby odwrdcic te zmiany, organizacja Generation PEP

chce stworzy¢ popularny ruch promujacy wieksza aktywnosc¢ fizycz-

na, lepsze nawyki zywieniowe i coraz bardziej wyréwnang sytuacje
zdrowotna dzieci i mtodziezy.

Generation PEP! to organizacja non-profit na rzecz promowania zdrowia dzieci i mtodzie-
2y oraz zapewnienia im mozliwosci prowadzenia aktywnego, zdrowego stylu zycia. Z mysla
o tym celu angazuje cate spoteczenstwo - przedszkola, szkoty, firmy, instytucje, a takze wta-
dze lokalne.

Badania wykazuja, ze zmiany wymagaja wspodlnego wysitku, dlatego Generation PEP! wspot-
pracuje z r6znymi podmiotami, by zapewni¢ mtodemu pokoleniu jak najlepsze warunki rozwo-
ju. Organizacja powstata w 2016 roku z inicjatywy szwedzkiej pary ksigzecej i stanowi czes¢
jej Fundaciji. Kierownikiem operacyjnym, koordynujacym dziatania Generation PEP!, jest Ca-
rolina KIUft, utytutowana byta lekkoatletka.

Inicjatywa finansowana jest ze sktadek firm i fundacji oraz dotacji na konkretne projekty.
Kontynuujemy nasze dziatania na rzecz promocji zdrowego stylu zycia, aby dzieci dzisiaj
- adorosli jutro - mogli wtaczyc¢ pozytywne nawyki, takie jak ¢wiczenia, do swojej codziennej
rutyny.
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ich zdrowie.

Carolina Kluft

Kierownik operacyjny
Generation PEP!

-
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= Spis tredei

Pomagamy na rézne sposoby. Sg to m.in.:

Dtugofalowe wsparcie Domoéw Dziecka, doméw pomocy spotecznej, instytucji
i oSrodkéw na rzecz pomocy oraz rozwoju, np. 0séb z niepetnosprawnosciami

Akcje wolontariatu i zbiorki rzeczowe

Wspomaganie Interwencyjnych Osrodkéw Preadopcyjnych dla porzuconych
niemowlat, w tym w ramach 1,5% srodkéw z podatku od darczyncéw

W 2024 r. projekty pomocowe objety: ‘ I '

Polske Rumunie Ukraine

/?' 84 projekty ‘EWH 682 wolontariuszy iﬁ 6298 beneficjentow

Dowiedz cig wigeef \

v



Waznym obszarem dziatalnosci Fundacji Medicover s akcje wolontariackie,

ktére organizujemy samodzielnie lub we wspétpracy z Partnerami. Sa to akcje
tzw. otwarte, a do przytaczenia sie zapraszamy wszystkich chetnych.

Odbywaija sie w czasie wolnym, po godzinach pracy. Na niektére akcje zapra-
szamy z rodzinami. Jest aktywnie i pracowicie, mozna sie pobrudzi¢ i spocic,
ale satysfakcja i dobra energia - gwarantowane!

Co roku nasza spotecznosc sie rozrasta - coraz wiecej pracownikéw (czesto
z catymi rodzinami) dotacza do naszych dziatan. Ta rosnaca solidarnosé¢ po-
zwala nam wspdlnie odpowiedzie¢ na ogromne potrzeby placéwek i pomagaé
jeszcze skuteczniej. Kazda akcja to nie tylko realna pomoc, lecz réwniez budo-
wanie wyjatkowych wiezi.

Dzigkujemy, Ze jestedeie czgscia tych dziatas.

Wsparcie warszawskich Domoéw Dziecka

Fundacja Medicover od kilkunastu lat wspiera warszawskie Domy Dziecka.
Rok 2024 byt dla nas szczegdlny - dzieki ogromnemu zaangazowaniu wolon-
tariuszy i wsparciu Partneréw udato sie zrealizowa¢ kolejne wazne projekty.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do firmy NatWest Bank, ktéra od wielu
lat mocno wspiera dziatania spoteczne.

2024 roku wspieralismy:

Dom Dziecka w al. Zjednoczenia
malowanie pomieszczen i prace ogrodowo-

N ¢ akcje
-porzadkowe w placéwce

Dom Dziecka na ul. Jaktorowskiej
malowanie pomieszczen i prace ogrodowo-

NG 2 abeje

-porzadkowe w placéwce

D Dzieck l. Ptockiej /
om Dziecka na ul. Ptockiej ,& 2&1/40/8

malowanie pomieszczen

Dom Dziecka na ul. Ogrodowej

malowanie pomieszczen

Dnia 13 kwietnia dzielna ekipa wolontariuszy z Tréjmiasta spo-
tkata sie w Domu Pomocy Spotecznej Orunia w Gdansku, aby \\‘/
poméc w organizacji ogrédka.

Dziatali ramie w ramie z pracownikami i podopiecznymi Domu
Pomocy Spoteczne;j.

Elekt? Ogrodek warzywno-owocowy, w ktorym znalazty sie po-

rzeczki, maliny, truskawki, boréwki, a takze satata, rzodkiewka

i rukola. Powstat piekny klomb kwiatowy. Nie zabrakto takze \k{/
ekipy malarzy, ktéra odnowita meble ogrodowe.

W DPS Orunia panuje bardzo
ciepta,
ktérq czuje sie od pierwszych

rodzinna atmosfera,

minut pobytu. Mamy wrazZenie, ze sta-
lismy sie czesciq tej Wyjgtkowej Rodzi-
ny. Kazdy z nas zapamieta ten dzier
na dtugo.

WiécilisSmy do domu jako usatysfakcjo-
nowani, szczesliwi i zdecydowanie lepsi

#dream

ludzie. Byta to pierwsza akcja z Fundacjqg | W]
Medicover w Gdarsku, ale na pewno 5
nie ostatnia. Zapraszamy do dotqczenia
do naszej grupy wolontariuszy.

Dziekuje z catego serca wszystkim pra-
cownikom Medicover Forum Gdarisk
i Lucynie - mocnej reprezentacji Dziatu
Zakupoéw Medicover. Dziekuje, ze zdecy-
dowaliscie sie spedzi¢ z nami to sobotnie

przedpotudnie.

Joanna Gotuchowska

Koordynatorka Zespotu Pielegniarskiego,
CM Targ Sienny w Gdansku, inicjatorka wydarzenia

K_ Dom Dziecka w al. Zjednoczenia

Warszawa
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Szkota Podstawowa
dla Dzieci z Autyzmem ,,Przyladek”

W 2024 roku az trzykrotnie potaczylismy sity, by kontynuowac niezwykty
projekt w Szkole dla Dzieci z Autyzmem ,,Przyladek” - tworzenie ogrodu
dydaktycznego. To wyjatkowa przestrzen, ktora juz wkrotce stanie sie dla
uczniéw miejscem wspierajacym ich rozwoj, nauke oraz odkrywanie Swia-
taw sposob dostosowany do indywidualnych potrzeb.

Ogrod dydaktyczny taczy walory estetyczne z edukacyjnymi i terapeu-
tycznymi. Dla dzieci z autyzmem to miejsce, gdzie moga poznawac $wiat
zmystami - poczuc zapach kwiatéw, ustyszeé szum lisci czy dotknac ziemi.
Ta przestrzen pozwoli im uczyc sie poprzez doswiadczenie, rozwija¢ umie-
jetnosci spoteczne i odnalez¢ chwile spokoju w otoczeniu natury.

Wspdlna praca wolontariuszy, petnych zaangazowania i pozytywnej ener-
gii, raz jeszcze udowodnita, jak wielka mamy site.

Q Udziat w akcjach wolontariackich
to doskonata odskocznia od codziennych
obowiqgzkéw, szczegdlnie tych biuro-
wych. Dodatkowo to mozliwos¢ poznania ludzi
Z niesamowitq energiq i pasjq do dziatania - za-
réwno wsréd wspotpracownikow, jak i w placow-
kach, w ktorych miatem okazje dziatac.
Nasze wspdlne zaangazowanie pokazuje,
ze kazdy moze pomagac i zmienia¢ swiat na
lepsze. Nie trzeba tu wiele - wystarczy odrobina
swojego czasu.

Przemek Ruchlicki

Prawnik Synevo

Osrodek preadopcyjny ,Ufnos¢” w Czestochowie od ponad dekady

zajmuje szczegdlne miejsce w naszych sercach.

Tradycyjnie w czerwcu grupa zaangazowanych, petnych usmiechu

i pozytywnej energii wolonariuszy przeprowadzilisSmy prace porzad-

kowo-ogrodnicze. Dotaczyli tez do nas pracownicy osrodka.

Bardzo lubie by¢ menedzerem i rozwi-

jac zespoty. Lubie, poniewaz motywuje

mnie osigganie wynikéw przez ludzi
i pomaganie im w odnoszeniu sukcesow.

W psychologii nazywa sie to ,motywem wtadzy
uspotecznionej”. Ale w firmie Medicover ten mo-
tyw moge tez realizowac w inny sposob: angazu-
jac sie w akcje wolontariatu Fundacji Medicover.
To ogromna wartosc z pracy w tej organizacji.

Takie akcje to samo dobro: realna i mqdrze zor-
ganizowana pomoc dla potrzebujqcych, poczu-
cie sensu i rados¢ z pomagania razem (a wiec tez
integracja)! Polecam kazdemu.

Dyrektor Dziatu Marketingu, Medicover

,Przyladek” - marzec 2024 roku

EA

Ad
L,

,Przyladek” - wrzesien 2024 roku

FUNDACJA MEDICOVER 2024




,,Dzien Wolontariatu”’

W lipcu 2024 roku, wspdlnie z Pionem HR, rozpoczelismy wyjatkowy cykl dziatan wo-

lontariackich w ramach projektu ,Dzierr Wolontariatu”. W réznych miastach w Polsce
zorganizowalismy az siedem akcji spotecznych, ktére spotkaty sie zogromnym zaintere-
sowaniem naszych pracownikow.

,Dzien Wolontariatu” daje mozliwos$¢ zamiany codziennych obowigzkéw biurowych czy
pracy w placéwkach medycznych na dziatania w terenie - bezposrednio na rzecz miejsc
potrzebujacych wsparcia. W godzinach pracy nasi wolontariusze zamieniaja stuzbowe
stroje, zaktadajg wygodne dresy i koszulki z napisem ,wolontariusz”, a nastepnie wspél-
nie angazuja sie w takie aktywnosci, jak malowanie czy prace ogrodowe.

Dowm Pomocy Spotecznej
na ul. Krme/kowe'

(¢ 0 Wroctaw |

I;ra;ce ogrodowe, malowanie pokoi deiecigeych,
renowacyjne i porzadkowe ckrgeanie mebli prace ogrodowe

\

27 wrzesnia el = OWSzcrzecin

akeje profilaktyczne dia cenioréw,
prace ogrodowe | renowacyjne

prace ogrodowe

Kazda z tych akgji byta okazjg nie tylko
do pomocy, lecz réwniez do integracji
zespotdw z réznych placéwek i spotek ',,UCK',-E——
wchodzacych w sktad rodziny Medico- oS —
ver. Wspélny wysitek, pozytywna ener-
gia i szczytny cel sprawity, Zze projekt

odnidst ogromny sukces.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy zaanga- ¥
zowali sie w te inicjatywe i wspdlnie po- 7-8 listopada 7 9 Tréjmiasto
kazali, ze pomaganie naprawde ma moc! lowanie pomisczezen akeja profilaktyczna, warsztaty ¢wigtecome,

- praectrzen dla wolontarivszy z hocpicjum prace porzadkowe

Serdecznie dziekuje wszystkim pracownikom, ktorzy tak aktywnie uczestniczyli w,,Dniach Wolontariatu”. To nie tylko
okazja do pomocy innym, lecz réwniez sposéb na rozwdj wtasny, zespotu i organizacji, ktorej jestesmy czescig. Ogrom-
nie sie ciesze, Ze w dziatania spoteczne wtqczajq sie wolontariusze z catej Polski i z réznych spétek Healthcare Services.

Dominik Wieczorek

Dyrektor Pionu HR
Medicover Healthcare
Services magajq innym. Gratuluje Wam - razem mozemy wiecej!

Wasze zaangazowanie, czas i wysitek przynoszq wymierne efekty i pokazujq, jak niezwyktq site ma wspétpraca. Jestem
dumny, ze mamy w naszej organizacji pracownikow, ktorzy z takq pasjq uczestniczqg w spotecznych inicjatywach i po-




B Wolontariusz i Spotecznik Roku <!

Grzegorz Wisniewski

Do 2024 roku kierownik IT, Invimed

Wyréznienia:

/i m Danuta Jakubiak

/| Ekspert ds. Rozwoju Pielegniarstwa
&8 iPotoznictwa, Medicover

Monika Sobczyk

Menedzer Dziatu Bezpieczenstwa
Informacji, Medicover

Zaangazowanie spoteczne to integralna czes¢ swiata Medicover i istotny ele-

ment wspierajacy wellbeing naszych pracownikéw. Dziatania spoteczne nie tyl-

ko integruja zespoty, lecz takze wptywajg na rozwadj osobisty oraz wzbogacaja
zycie zawodowe i prywatne.

W naszej organizacji mamy naprawde wyjatkowych ludzi, ktérzy z pasja anga-
Zuja sie w liczne inicjatywy spoteczne - zaréwno indywidualnie, jak i zespoto-
wo. Program podkresla znaczenie tych dziatan, zwraca uwage na ich pozytywny
wptyw i pozwala doceni¢ zaangazowanie pracownikéw w catej Polsce.

Nagroda. gtowna: grant 5000 2¢

Paulina Czutko

St. Specjalista ds. Dostawcéw

Ustug Medycznych, Medicover

Wyréznienia:

Agnieszka Kotaciriska-Wow

Lekarz, chirurg piersi, profesor,
Centrum Medyczne MML

Jakub Drzewiecki i Paulina Cautko,

| | o »
\\ // Kierownik Dentim Clinic Katowice el Ok 2025

Q Pomoc innym nadaje mojemu zyciu gtebszy sens. Spotykam osoby, ktére
codziennie mierzq sie z wieloma problemami, co sprawia, Ze staje sie
bardziej wrazliwa i podchodze do ludzi z wiekszq empatiq.

Dzieki Fundacji Medicover mamy srodki i mozliwosci, by wdrazac nasze pomysty
w zycie - za to serdecznie dziekuje catej Fundacji. Jestescie wspaniatymi ludZmi
i wielkq inspiracjq. Ciesze sie, ze mogtam Was poznac i z Wami dziatac.

Matgorzata Grela

Pielegniarka ds. Hospitalizacji, CM Krakéw Pogoérska,
Medicover

* Osoba wybrana spo$réd zaangazowanych w akcje
wolontariackie organizowane przez Fundacje Medicover.

** Wybierany sposréd oséb zaangazowanych indywidualnie, samodzielnie inicjujacych
i realizujacych dziatania spoteczne poza nasza organizacja, np. lokalnie (w szkotach).
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B Wolontariat Rumunia S MEDICOVER

Asociatia Medicover Rumunia
— projekty w 2024 roku

Q Kazdy rok przynosi Asociatia Medicover nowe wyzwania, a 2024 rok z pewnosciq
je wzbogacit. Nowi partnerzy, wzruszajqce iniciatywy, uruchomienie kolejnych pro-

jektow, kontynuacja tych z poprzednich lat, ukochani beneficjenci... To tylko niektére
z najwazniejszych wydarzen tego roku.

Bylismy réwnie zaangazowani we wspieranie rodzin z obszaréw znajdujqcych sie w nieko-

0 projektow

rzystnej sytuacji, kontynuujgc dobre uczynki rozpoczete w poprzednim roku. Niezaleznie od
tego, czy byty to zestawy medyczne dla szkét, materiaty terapeutyczne dla dzieci ze spek-
trum autyzmu, odziez i obuwie dla dzieci z obszaréw ubogich, sprzet medyczny dla pacjen-
tow lezgcych, produkty higieniczne, czy Zywnos¢ — wszystko to kierowano do spotecznosci, Spal‘Cie udzielone
gdzie potrzeby sq nazbyt liczne.

0 regionach kraju

Moge by¢ dumna z tego, ze na tak wiele sposobéw udato nam sie czyni¢ DOBRO wspdlnie
z DOBRYMI ludzmi.

Alina Corneanu

Koordynator ds. Wolontariatu i Komunikacji,
Asociatia Medicover

nad
700 beneficjentow

Prawie

1000

superbohaterow

pobiegio w Biegu dla Dzieci w ramach
ultramaratonu Autism 24h, ktéry
sponsorujemy juz od 7 lat

.dziei i obuwie dla Stowarzyszenia
na rzecz Dzieci ,,Pirita”

W codziennym pedzie czesto zapominamy, ze prawdziwa rados¢ bierze sie z prostych
uczynkow, takich jak zapewnienie odziezy i obuwia na rozpoczecie roku szkolnego dzie-
ciom znajdujacym sie pod opieka naszych przyjaciot ze Stowarzyszenia na rzecz Dzieci
,Pirita” w Baia Mare. Mamy nadzieje, ze dzieki wsparciu w nadchodzacym roku szkolnym
ich potrzeby beda niewielkie, réznice za$ miedzy dzie¢mi z rodzin znajdujacych sie w trud-

nej sytuacji a ich réwiesnikami - minimalne.

Wsparcie beneficjentow Stowarzyszenia
Bucurie in Dar

We wrzes$niu 2024 roku przekazalismy przybory szkolne dla dzieci z ro-
dzin w trudnej sytuacji materialnej ze Stowarzyszenia Bucurie in Dar.
Dla dzieci ten akt zyczliwosci oznacza pozytywny poczatek roku szkolne-
g0, ztaka samailoscia przyboréw szkolnych, jaka maja ich kolezanki i kole-
dzy z klasy, mnéstwem usmiechéw i mniejszg iloscig negatywnych emocji.

ASOCIATIA MEDICOVER 2024
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Od lat Stowarzyszenie Medicover wspiera organizacje pomagajace osobom z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng i fizyczna. Skala wyzwan i potrzeb wsréd tej grupy beneficjentow jest olbrzymia. Tym bardziej
cieszymy sie, Zze mozemy pomagac, ale takze sie uczy¢ i wspotdzieli¢ radosé z naszymi podopiecznymi.

Tegoroczne akcje obejmowaty:

‘ Zakup materiatéw terapeutycznych dla dzieci ze spektrum autyzmu z Centrum na Rzecz Wtaczenia Spo-
tecznego Dzieci z Niepetnosprawnoscia

. Zakup sprzetu medycznego dla 0s6b z niepetnosprawnoscia ze Stowarzyszenia Neuro Move CMT w Baia

. Wsparcie dla Centrum ABA Centre - Stowarzyszenia ,,Puzzle” w Rumunii na rzecz wczesnego wykrywa-
nia autyzmu

Wykonalismy

150

przytulanek
do inkubatorow

Przytulanki do inkubatorow
dla matych wojownikow

To byta jedna z piekniejszych inicjatyw, jakie mieliSmy przy-
jemnos¢ realizowac. Chcac pomdc wezesniakom oraz ich
rodzicom, wraz z Asociatia Romana pentru Nou-nascutii
Indelung Spitalizati (Rumuriskie Stowarzyszenie na rzecz
Noworodkéw Wymagajacych Dtugotrwatej Hospitalizacji)
wykonalismy 150 przytulanek do inkubatorow.

Zostaty wysterylizowane i przekazane matkom, aby trzymaty
je przez pewien czas blisko ciata - tak, zeby przytulanki mogty
wchtonac ich zapach.

Nastepnie przytulanki umieszczono w inkubatorach obok
dzieci, co miato na celu pobudzenie odpornosci maluchéw po-
przez przeniesienie na nie dobrych bakterii od matki.

.me dziatania charytatywne

Wraz z wolontariuszami z Synevo Rumunia zakupi-
lismy meble i artykuty dydaktyczne dla przedszkola-
kéw z przedszkola Girisu de Jos w okregu Bihor.

Wyposazylismy wszystkie szkoty i przedszkola
ze wsi Dor Marunt (okreg Caldrasi) w zestawy
Pierwszej Pomocy, aby tworzyc¢ bezpieczne i zdrowe
warunki do nauki i rozwoju. To szczegdlne miejsce,
ktére udowadnia, ze szkoty na obszarach wiejskich
moga oferowac dzieciom warunki podobne do tych

w miescie.

Sto prezentéw z warsztatu
Swigtego Mikoiaja W20?4 roku nadal ko.ncentrc?\fval.rs'my siena ws.p:eramu s.pofecznos’c W po-

trzebie - to dla nas dziatalnos¢ priorytetowa. Cieszymy sie z cennych part-
Rok 2024 zakonczylismy projektem, ktory nieustannie jest nerstw, ktére nawiqgzaliSmy z réznymi organizacjami i szkotami w catym
bliski naszemu sercu - inicjatywa Listy do Swietego Mikotaja. kraju. Dzieki temu mogliSmy pomaga¢ w dostarczaniu niezbednych materiatéw
Tym razem skupilismy sie na miejscach, w ktorych wyzwania sa wspierajqcych codzienne zajecia edukacyjne dzieci w kazdym wieku. Gteboko wie-
niewyobrazalnie wielkie. Prawie 100 prezentéw, wykonanych rzymy, ze tylko dzieki konkretnej pomocy mozemy dokona¢ pozytywnych zmian
z sercem, przez naszych wolontariuszy w warsztacie Swietego w spotecznosci w tych obszarach, ktére takiego wtasnie wsparcia wymagajq.
Mikotaja, zostato wystanych na pétnoc, do wioski w poblizu gra-
nicy z Ukraina, w powiecie Botosani. Pozostate prezenty trafi-
ty do wiejskiej szkoty w powiecie llfov, gdzie nauczycielka klas
0-1V, niestrudzenie szuka najlepszych rozwiazan dla swoich = Alexandra Moisescu
uczniéw. Rados¢é tych dzieci stata sie nasza radoscia i zapewnita Dyrektor ds. Komunikacji Korporacyjnej, Synevo Rumunia

nam udany koniec roku.
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B ,,Rozwiazania dla spotecznosci” = <~ MEPcovER
— Rumunia

wraz z juz od 2022 roku w ramach kampanii ,Rozwiazania dla

spotecznosci lokalnych” oferuje dla

maksymalnie 10 projektow,

ktére maja szanse wprowadzi¢ rzeczywiste zmiany w spotecznosciach lokalnych w catym kraju w ob-
szarach zdrowia, edukacji i Srodowiska naturalnego. Dotacje wspieraja dziatania organizacji pozarza-

dowych i instytucji edukacyjnych.

Q Zdrowie, srodowisko i edukacja sq niezwykle wazne i majg .agrody Za kamapnlq

znaczqcy wptyw na Zycie spotecznosci lokalnych oraz organi-
zacji dziatajgcych w tych obszarach i potrzebujqcych statego
wsparcia w wypetnianiu ich waznej misji.
Czujemy sie niezmiernie wdzieczni i zaszczyceni faktem, ze w pierw-
szych dwach edycjach kampanii otrzymalismy ponad 300 spetniajqcych
kryteria wnioskdw, co sprawito, ze wybdr 20 zwycieskich projektéw byt
jeszcze wiekszym wyzwaniem.
Jestesmy zaangazowani we wspieranie tych swietnych pomystow
i doceniamy wysitek wszystkich uczestnikéw programu.

Laurentiu Luca

Dyrektor zarzadzajacy Medicover Diagnostic
Services SEE i dyrektor generalny Synevo Rumunia

»sRozwiazania dla spotecznosci lokalnych”

W 2024 roku program ,Rozwiazania dla spotecznosci lokalnych” otrzymat
Ztota Nagrode (Gold Award) w kategorii Granty w ramach wiodacego
rankingu CSR (Community Index) dla inicjatyw z Rumunii.

Réwniez w 2024 roku program zajat trzecie miejsce w kategorii Commu-
nity Support podczas rumunskiej gali CSR Awards.

COMMUNITY INDEX
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Juz od 7 lat Asociatia Medicover jest parterem
ultramaratonu Autism 24h

Autis
To fantastyczna inicjatywa charytatywna, ktérej celem jest budowanie
Swiadomosci spotecznej i integracja na rzecz oséb zyjacych z autyzmem.

Podczas gdy w zesztym roku 132 kolezanek i kolegéw z Synevo przekraczato wtasne gra- : ::g Syn evo
nice, biegnac w 24-godzinnym wyscigu na rzecz dzieci ze specjalnymi potrzebami, nasza _
druzyna z 2024 roku byta jeszcze wieksza.

Tym razem na starcie staneto 168 biegaczy (reprezentujacych Synevo Rumunia,
Medicover Tech i Medicover Diagnostics), ktorzy pokazali, ze dziatajac wesp6t, mozna
osiggnac wiele i pomdc tym sposrdd nas, ktdrzy sa w potrzebie.

Podzieleni na 14 druzyn biegacze z Rumunii i innych krajéw zdotali pokonac kazda prze-
szkode na trasie - niestraszne byty im deszcz, zimno czy skurcze. Wszystko zas po to, by

przebiec jak najwiecej kilometréw w dobroczynnym celu.

pokonanych
: uczestnikow kilometréow godzin

ru Psihobegic
rea Meagra
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Geg dla Dzieci

Réwnolegle do biegu gtéwnego organizo-
wany byt Bieg dla Dzieci, w ktérym bierze
udziat coraz wiecej superbohaterow.

W roku 2024 w wydarzeniu uczestniczy-
to ponad 1000 maluchéw z usmiechami
na ustach, w cieptym wrzesniowym stoncu
pokazujac, ze zdrowy nawyk ¢wiczen fizycz-
nych najlepiej zacza¢ wdrazac za mtodu.

Najmtodszym uczestnikom pomagali ro-
dzice - pchajac wozki lub niosac dzieci na
rekach. Starsze dzieci i nastolatki z zapatem
Scigaty sie do mety, gdzie czekaty medale.

Przede wszystkim dziekuje za te mozliwos¢ - to jedno
z najpiekniejszych doswiadczer w moim zyciu.

Z kazdym rokiem stawiam sobie coraz wyzsze cele.
Wyruszytam z ogromnym pragnieniem przebiegniecia 100
kilometréw - dla siebie i dla dzieci z autyzmem. Bieg byt
nietatwy, pogoda kaprysna, ale wsparcie kolegéw dodawato
mi sit. Najwiekszg motywacje stanowita mysl, Ze moge pomoc.

Kazdy kilometr miat znaczenie - czutam to catym sercem
i udato mi sie przekroczy¢ granice 100 kilometréw. Gdybym
miata opisac¢ to doswiadczenie trzema stowami, bytyby to:
empatia, determinacja i emocje. Po takim biegu czujesz,
Ze jestes silniejsza i nic nie moze cie zatrzymac.

Alina Popescu
Synevo

przebiegfa 132 km

2100

ol e e km

0 Kiedy mysle o 24-godzinnym wyscigu narzecz oséb z autyzmem, pojawia sie wiele pozytywnych
uczud, poniewaz byto to bardzo emocjonalne i motywujgce doswiadczenie.

Udziat w tym wydarzeniu byt z wielu powoddw niezwykle interesujgcy i motywujqgcy - przede wszystkim
dlatego podczas biegu wraz ze 167 innymi uczestnikami i haszym niesamowitym zespotem wsparcia
stalisSmy sie czesciqg jednej druzyny, nieustannie sie wspieralismy, inspirowalismy i motywowalismy.

To doswiadczenie, ktorego nigdy wczesniej nie zaznatem w zadnym biegu ani innym wydarzeniu
sportowym. Wspdlnota i duch wspotpracy byty po prostu niesamowite i naprawde dziatalismy jak jeden
duzy i silny zespot.

Ogromnie mi sie to podobato! Po drugie, miatem wielkq motywacje i satysfakcje, wiedzqgc, ze nasze
wysitki pomagajq dzieciom z autyzmem. Jesli jako grupa mozemy jakos tym dzieciom poméc i rozwing¢
wsparcie w tej dziedzinie, to chciatbym by¢ na tym biegu na linii startu w kazdej kolejnej edycji.

3 r:‘“ .4 Patrik af Jochnick

Jonas and Christina af Jochnick Foundation
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https://www.youtube.com/watch?v=_lOxCMNsROg

Dziatam dla innych

Serdecznie zapraszamy wszystkich pracownikéw do udziatu w programie ,Dziatam dla
innych” Fundacji Medicover. W ramach programu mozna zgtosi¢ swdj spoteczny projekt

i otrzymac do 2000 zt dofinansowania na jego realizacje.

Od 2024 roku granty przyznawane sg raz w roku - informacja o przyjmowaniu zgtoszen

pojawia sie w pierwszym kwartale. Wolontariusze, ktérzy maja przyznany grant, realizuja

swoje projekty w ciggu catego roku.

Zachecamy do zglaszania projektow, ktore:

‘Kv‘

MEDICOVER

® sazainicjowane i realizowane przez pracownikéw, zespotowo lub indywidualnie,

sg ukierunkowane na wsparcie spotecznosci lokalnych,

maja charakter wolontariatu,

s zgodne z celami statutowymi Fundacji Medicover, a w szczegdélnosci dotycza akcji
profilaktycznych, warsztatow i szkoler o tematyce zdrowotnej oraz zasad skutecznego

i bezpiecznego leczenia.

»Dzien Dziecka na Sportowo”
z Well Fitness

inicjatorka: Well Fitness, Warszawa Goctaw

W czerwcu wolontariusze z Well Fitness Goctaw zorganizowali
wyjatkowy sportowy Dzien Dziecka dla podopiecznych pobli-
skiego Domu Dziecka nr 4 w Warszawie. Celem tego projektu
byto zachecenie dzieci do aktywnosci fizycznej, pokazanie im ko-
rzysci ptynacych ze sportu orazumozliwienie treningu na sitowni
znajdujacej sie niedaleko ich placowki.

Dzien obfitowat w atrakcje - dzieci uczestniczyty w zajeciach
z trenerami personalnymi oraz energetycznej zumbie. Po inten-
sywnym i petnym radosci dniu kazde dziecko otrzymato drobne
upominki, ktére stanowity piekne zwiericzenie tego inspirujace-
go wydarzenia.

Q Z ogromnq radosciqg przyznajemy granty wolontariuszom, wspierajgc
ich w realizacji wyjgtkowych projektéw spotecznych. Mocno wierzymy

w site oddolnych inicjatyw oraz w to, Ze dziatania ptynqgce z pasji
i zaangazowania majq najwiekszy wptyw na rozwoj lokalnych spotecznosci.
To wtasnie wolontariusze najlepiej rozumiejq potrzeby swojego otoczenia,
a dzieki naszym grantom mogq skutecznie wdrazac¢ pomysty, ktére przynoszq
realne korzysci.

Zapewniajqc wsparcie finansowe i organizacyjne, tworzymy przestrzen, w ktorej
wolontariusze mogg w petni rozwing¢ swéj potencjat, a ich inicjatywy stajq sie
bardziej widoczne i skuteczne. Wasza pasja i oddanie inspirujg nas kazdego dnia.
Dziekujemy za ogromne zaangazowanie!

6% Dagmara Gaweda

2 MOZEMY

Kierownik Projektow Spotecznych,
Fundacja Medicover WI ECEI

Zdecydowatam sie przeprowadzic¢ ten projekt z potrzeby

serca i checi pomocy innym - przede wszystkim dzieciom.

Fakt, ze Dom Dziecka znajduje sie bardzo blisko naszej
sitowni, dodatkowo utwierdzit mnie w wyborze tego miejsca jako
obiektu wsparcia.

Moi instruktorzy i trenerzy z entuzjazmem wyrazili che¢ zaanga-
Zowania sie w organizacje zbiorki oraz przeprowadzenie zajec,
co jeszcze bardziej zmotywowato mnie do realizacji tego projek-
tu. Ogromnym wsparciem okazata sie réwniez pomoc finansowa
od Fundacji Medicover, dzieki ktérej mogtam osiggnqgc wszystkie
zatozone cele, obdarowac dzieci prezentami i zobaczy¢ radosc¢
na ich twarzach.

WELL —
FITNESS Patrycja Wetninska

Kierownik Klubu, Well Fitness Goctaw

FUNDACJA MEDICOVER 2024
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inicjatorka: Karolina Kwater, Pion Sprzedazy, Krakéw

Brak Barier Battle to jedyne w Matopolsce i jedne z nielicznych w Polsce zawody CrossFit dla 0séb z niepetnosprawnoscia ru-

chowa. W zawodach wzieto udziat blisko 30 zawodnikéw z catego kraju, ktorzy rywalizowali w pieciu kategoriach. Taka formuta

umozliwita zawodnikom z niepetnosprawnoscia nie tylko zaprezentowanie swojego potencjatu sportowego, ale takze petna

integracje z petnosprawnymi crossfiterami. Karolina aktywnie zaangazowata sie w organizacje tego wydarzenia.

‘knik Zdrowego Stylu Zycia w szkole
we Wroctawiu

inicjatorka: Ola Prichacz, Apteka Medicover, Wroctaw

W czerwcu w Szkole Podstawowej nr 109 we Wroctawiu odbyt
sie peten energii i wiedzy Piknik Zdrowego Stylu Zycia. Rodzice
zadbali o zdrowe przekaski, a trenerzy przygotowali liczne atrak-
cje sportowe, w tym hokejowy tor przeszkod dla najmtodszych,
turniej siatkéwki oraz frisbee.

Dodatkowo, dr Ewa Szuster poprowadzita ciekawe pogadanki
o zdrowym stylu Zycia, skierowane zaréwno do dzieci, jak i ich
rodzicéw. Dla zainteresowanych przygotowano ksigzki Dlaczego
dzieci jedzq smieci, ktore staty sie inspiracja do dalszego zgtebiania
tematu zdrowego odzywiania.

Breast Cancer
Awareness & Sport

7 TOGETHER WEARE STRONGER

T T

Breast Cancer Awareness
inicjatorka:

Fundacja Medicover po raz kolejny zaangazowata sie w miedzynarodowa ak-
cje Breast Cancer Awareness. W 2024 roku Daria Mejnartowicz, inicjatorka
projektu, udata sie do Zambii, aby wspierac¢ tamtejsze kobiety poprzez serie
warsztatéw edukacyjnych na temat raka piersi oraz nauke prawidtowej tech-
niki samobadania.

W Zambii rak piersi to jeden z najczesciej diagnozowanych nowotwordw wsréd
kobiet, a dostep do wczesnej diagnostyki i leczenia jest ograniczony. Dziatania
edukacyjne, takie jak te prowadzone przez Darie Mejnartowicz, sa kluczowe
w podnoszeniu $wiadomosci i promowaniu wczesnego wykrywania choroby.

Dzieki zaangazowaniu takich oséb jak Daria Mejnartowicz, mozliwe jest realne
wsparcie kobiet w walce z rakiem piersi, co przyczynia sie do ratowania zycia
i poprawy jego jakosci.

Wirginia Stachowiak,

Jest to charytatywny rajd nad jeziorem Maltarnskim organizowany przez Fundacje CARITA, ktéra
wspiera chorych na szpiczaka plazmocytowego. Szerokie grono Wolontariuszy zCM Malta i CM
Kolorowa swoim zaangazowaniem wsparto te akcje po raz kolejny. W trakcie rajdu przebadano
ponad 200 oséb, w tym pod katem poziomu glukozy, cisnienia krwi i analizy sktadu ciata.

FUNDACJA MEDICOVER 2024
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inicjatorka: Wirginia Stachowiak, Centrum Medyczne, Poznar Malta

Wolontariusze z CM Malta po raz kolejny wtaczyli sie w dziatania na rzecz

Hospicjum Palium w Poznaniu, taczac edukacje zdrowotna z udziatem w bie-

gu charytatywnym. Podczas wydarzenia zorganizowali stoisko edukacyjne,

gdzie promowali profilaktyke zdrowotna - od zasad zdrowego odzywiania,

przez korzysci aktywnosci fizycznej, az po znaczenie regularnych badan.

Uczestnicy mogli skorzystac¢ z takich ustug, jak pomiar glukozy, ci$nienia

krwi, analiza sktadu ciata oraz nowosc - badanie podoskopem. Dzieki zaan-

gazowaniu wolontariuszy przebadano ponad 200 oséb, podnoszac swiado-

mos¢ zdrowotng wérdéd odwiedzajacych miasteczko biegowe. - B -

L} b—-""—"-—u—
.-
-

¢

Matgorzata Zakrzewska,

W pazdzierniku Matgosia Zakrzewska i Marta Me-
tylska, dwie zaangazowane wolontariuszki, zreali-
zowaty wyjatkowy projekt dedykowany kobietom
zmagajacym sie z endometrioza.

Warsztaty prowadzone przez doswiadczong in-
struktorke skupity sie na praktykowaniu ¢wiczen
oddechowych i gtebokiej relaksacji, ktére pomagaja
W poprawie stanu psychofizycznego.

Celem zajec byto zaréwno nauczenie technik dbania
o siebie wdomowym zaciszu, jak i wsparcie uczestni-
czek w radzeniu sobie z codziennym bélem.

Kazda z uczestniczek otrzymata egzemplarz ksigzki
Endometrioza - Nie taka Twoja uroda, ktéra stanowi
praktyczny przewodnik po mozliwosciach leczenia,
strategiach radzenia sobie z chorobg oraz sposobach
poprawy jakosci zycia.

‘zkolenla Z pierwszej pomocy /
wspotpraca z Pogotowiem Medicover

Wspétpraca Fundacji Medicover z Pogotowiem Medicover i Akademia Ratownictwa po pro-
stu kwitnie! Wspdlnymi sitami, dzieki zaangazowaniu wolontariuszy, w 2024 roku udato sie
przeprowadzi¢ kilka wspélnych akcji spotecznych:

Wsparcie ,,Dnia Sportu z Niepetnosprawnoscia”
inicjator: Pogotowie Medicover, Warszawa

»,Maty ratownik” - projekt dla przedszkolakéw i uczniow
szkoty podstawowej dotyczacy pierwszej pomocy

inicjator: Centrum Medyczne Medicover, Krakéw

Akcje profilaktyczne, ,Biate Niedziele”
inicjatorka: Centrum Medyczne Medicover, Karkow

Szkolenia z pierwszej pomocy w szkole
inicjatorka:
Poznan

Akademia Ratownictwa Medicover,

Wsparcie ratownikéw medycznych/wolontariuszy
pomagajacych na terenach powodziowych

inicjator: Pogotowie Medicover, Warszawa

Warsztaty zywieniowe
z podopiecznymi
Fundacji Malwa

inicjatorka:
Fundacja Medicover, Warszawa

Fundacja Malwa skupia sie na wsparciu
0séb z niepetnosprawnoscia w stopniu
znacznym i umiarkowanym, ktore czesto
przez cate zycie potrzebuja specjalistycz-
nej pomocy i opieki.

Podczas zaje¢ uczestnicy z zaangazowa-
niem poznawali zasady zdrowego odzy-
wiania, a nastepnie, pod okiem opiekundw,
samodzielnie przygotowywali positki.

Te praktyczne zajecia nie tylko poszerzyty

ich wiedze, lecz réwniez wzmocnity po-
czucie samodzielnosci i pewnosci siebie.
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‘Iarsztaty taneczne dla kobiet
po chorobach nowotworowych

inicjatorka: prof. Agnieszka Kotaciriska-Wow, Centrum Medyczne MML, Warszawa

Pani Profesor jaktywnie sie wtacza w dziatania spoteczne na rzecz kobiet po
chorobach nowotworowych. Jednym z takich projektow sa warsztaty tanecz-
ne (terapia ruchem, muzykoterapia), ktére majg pozytywny wptyw na jakos¢
zycia po trudnym leczeniu onkologicznym (leczenie chirurgiczne, chemiote-
rapia, radioterapia, hormonoterapia, immunoterapia). Wolontariusze zMML
réwniez aktywnie uczestniczyli we wsparciu tego wydarzenia.

Stworzenie kacika empatycznego
w przedszkolu

inicjatorka: Centrum Medyczne Medicover, Poznan Malta

Dzieki wspotpracy Fundacji Medicover z przedszkolem w Poznaniu
udato sie stworzyc ,kacik empatyczny” - bezpieczng przestrzen
do radzenia sobie z emocjami. Kacik zostat wyposazony m.in.
w ,wyztoszczacz”, tablice emocji, przycisk emocji.

Monika skoordynowata dziatania oraz przeprowadzita zajecia dla
dzieci z zakresu Treningu Umiejetnosci Spotecznych. Wierzymy, ze
dziatania profilaktyczne maja moc, dlatego dbamy o zdrowie psy-
chiczne dzieci juz od najmtodszych lat.

.zkolenia Z pierwszej
pomocy w szkole

inicjatorka: Anna Hajse - Pisarek,
Akademia Ratownictwa Medicover,
Poznan

dr Anna Hamielec-Machaczka,

Ania od wielu lat angazuje sie w pomoc
dla krajow afrykanskich, z oddaniem

wspierajagc  tamtejsze spotecznosci.
Podczas swoich wyjazdéw aktywnie
promuje zasady higieny, organizuje
badania profilaktyczne dla dzieci i mto-

‘ieg charytatywny w ramach
Korczakowskiego Dnia Dziecka,
Wroctaw

IESTTMPV AT

dziezy, a takze niesie wsparcie w edu-
inicjator: Jacek Wichowski, Fundacja Medicover, Warszawa - b . -
kacji zdrowotnej.

Bieg dedykowany jest pacjentom Centrum Pediatryczne- W trakcie wyjazdu w 2024 roku skupita

swoje dziatania na profilaktyce i lecze-
niu chordéb pasozytniczych, ktére sta-
nowiag powazne zagrozenie dla zdrowia

go im. J. Korczaka. W biegu moga uczestniczy¢ rowniez
pacjenci z niepetnosprawnosciami ruchowymi z uwagi
na mozliwos¢ korzystania ze specjalistycznych wozkéw

biegowych. mieszkancéw regionu.

Gtéwnym celem projektu byto zorganizowanie atrak-
¢ji dla dzieci z oddziatu rehabilitacji dziennej, umilenie
im dtugotrwatego pobytu w szpitalu, motywowanie dzieci
do aktywnosci fizycznej oraz zaszczepienie poczucia dba-
nia o wtasne zdrowie. Jacek aktywnie wiaczyt sie w organi-
zacje tego wydarzenia.

FUNDACJA MEDICOVER 2024
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Bieg charytatywny w Gdyni .lsparcie Szpitala dla Dzieci
Monika Mitros, w Szczecinie
inicjatorka: Monika Zajgczkowska, pielegniarka,

Celem projektu byta zbiérka pieniedzy na Puckie Hospicjum : .
Centrum Medyczne Medicover, Szczecin

pw. sw. Ojca Pio oraz promowanie aktywnego trybu zZycia

wsrod mieszkaricow Gdyni okolic. Monika od lat aktywnie wspiera matych pacjentéw oddziatu chirurgii

Wraz z organizatorami gdynskiego ParkRun, wolontariusze dzieciecej, ortopedii i urologii w SPS ZOZ ,Zdroje” w Szczecinie. Z pet-
z Centrum Medicover w Gdyni zorganizowali specjalny bieg, nym zaangazowaniem pomaga w organizacji zbiérek doskonale rozumie-
w ramach ktérego uczestnicy mogli wptacaé pieniadze na jac potrzeby placowki.

Hospicjum zatozone przez ks. Jana Kaczkowskiego.

Dzieki jej zaangazowaniu zrealizowanych zostato wiele inicjatyw, a szpi-
tal zyskat nieocenione wsparcie. Tym razem Monika skupita sie na odpo-
wiednim wyposazeniu izolatki, reagujac na biezace potrzeby oddziatu

i 4 i przyczyniajac sie do poprawy warunkéw dla przebywajacych tam dzieci.

.armaceuci dla spotecznosci lokalnej @ &

inicjatorka: Beata Plewka, Apteka Medicover, Poznan

Farmaceuci petnili dyzury w gabinecie opieki farmaceutycznej, ktéry zostat zorganizowany w Domu Inte-
gracji Miedzypokoleniowej w Kérniku. Mieszkancy gminy mieli mozliwos¢ nieodptatnych konsultacji z far-
maceuta, korzystajac z profesjonalnego wsparcia w zakresie zdrowia. Gtéwnym celem tej inicjatywy byto
Swiadczenie ustug z zakresu edukacji zdrowotnej i profilaktyki, aby wspiera¢ mieszkancow gminy Kérnik
w dbaniu o zdrowie i podnoszeniu $wiadomosci na temat profilaktyki choréb.

‘zmacniamy sie, dziewczyny

inicjatorka: Matgorzata Szlag, Szpital Medikor, ‘
Nowy Sqcz inicjatorka: Paulina Czutko,
Medicover, Warszawa

S3 to warsztaty dla nastolatek o samoakcepta-
cji i rozwoju, ktérych celem jest wzmocnienie

poczucia whasnej wartosci, uwolnienie mtodych Tym razem Paulina aktywnie

dziewczyn od kompleksoéw i dodanie im odwagi wiaczyta sie w dziatania na rzecz

do samorealizacji, oraz pewnosci siebie, a takze wolontariuszy, ktérzy wspieraja

poszerzanie ich horyzontow. Hospicjum Felicjanek. To osoby,
ktére poswiecaja swoj czas, opie-

Elementem spotkan sg warsztaty o zdrowiu na- kujac sie chorymi.

stolatki ,Atrakcyjna Ona”, zajecia ruchowo-arty-

styczno-terapeutyczne oraz warsztaty fotogra- Wspdlnymi sitami udato sie zorga-

ficzne i psychologiczne. nizowac¢ warsztat dla dwéch grup

z doswiadczonym psychologiem na
temat: ,Rozmowy, ktére przynosza
ulge. Jak sobie poradzi¢ w trudnych
sytuacjach choroby i Smierci na-
szych Pacjentéw?”.



Razem swiecimy jasniej — spotkania
networkingowe dla kobiet

inicjatorka: Szpital Medikor, Nowy Sqgcz

Seria warsztatéw i spotkan networkingowych potaczonych
z wywiadami z gosémi reprezentujacymi rézne dziedziny
biznesu i zycia zawodowego. Celem tych dziatan jest zwiek-
szenie wsparcia, rownosci szans i rozwoju zawodowego ko-
biet w spotecznosciach lokalnych.

‘sparcie Domu Dziecka w Ksiazkach
inicjatorka: Weronika Pyczak, Szpital Medicover, Warszawa

Tradycyjnie juz, zaangazowana ekipa Szpitala Medicover na
czele z Weronika Pyczak i Matgosiag Ostrowicka, po raz kolejny
witaczyta sie we wsparcie Domu Dziecka w Ksigzkach.

W ramach przeprowadzonych zbiérek wychowankom, podczas
imprezy mikotajkowej, przekazano srodki finansowe oraz swia-

teczne upominki.

Gwiazdkowa niespodzianka

inicjatorka: Medicover, Warszawa

W grudniu 2024 roku Monika aktywnie witaczyta sie w akcje zorganizowana
zmysla o jednym z radomskich Doméw Dziecka. Tym razem dziatania obejmowaty
wsparcie akcji Swigtecznej, pomoc w zakupach i przygotowaniu positkéw oraz pod-
czas Swigtecznego eventu.

Wsparcie dla Osrodka Rehabilitacji AMICUS

- listopad i grudzien

Fundacja Medicover ponownie wsparta organizacje Mikotajkowej imprezy
w Osrodku Rehabilitacji AMICUS. Wraz z firma Randstad przygotowalismy
dla dzieci i ich rodzicow zdrowe przekaski oraz réznorodne warsztaty, takie
jak dekorowanie pierniczkéw i tworzenie $wiatecznych ozdéb czy kolorowych
tatuazy.

Kulminacyjnym punktem wydarzenia byta wizyta Swietego Mikotaja, ktéry
przyniést worek peten upominkéw. Tego dnia przekazaliSmy réwniez artykuty
plastyczne, pozyskane podczas tradycyjnej $wigtecznej zbiorki.
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Kazdego roku mamy mozliwos¢ chociaz w niewielkim stopniu wptynaé
na zycie najmtodszych, przekazujac 1,5 % podatku na Interwencyjny Osro-
dek Preadopcyjny w Otwocku oraz Stowarzyszenie Pielegniarsko-Opie-
kuncze ,Z Ufnosciag w Trzecie Tysiaclecie”.

Aby dotaczyc do tej inicjatywy, wystarczy podczas wypetniania deklara-
cji podatkowej wpisa¢ numer KRS Fundacji Medicover: 0000283132.

Osrodki te nie tylko zapewniaja schronienie i pomoc medyczna, lecz takze
niestrudzenie szukaja dla nich rodzin adopcyjnych. Wszystko po to, by da¢
szanse na dorastanie w domowym otoczeniu petnym mitosci.

W 2029 roku preekozalismy 7 771,90 2t

‘edicover Sport wspiera szkoty
dla dzieci z autyzmem

Ekipa Medicover Sport odnosi sukcesy za-

réwno na polu sportowym, jak i w dziataniach
spotecznych. W odpowiedzi na apel przedsta-
wicieli szkét dla dzieci z autyzmem juz w lutym
placowki te zostaty wyposazone w sprzet
sportowy. Kazda otrzymata co najmniej dwie
" bieznie mechaniczne.

Wsparcie dla powodzian

We wrzesniu 2024 roku Polske dotkneta nisz-
czycielska powddz, ktéra odebrata wielu lu-
dziom dach nad gtowa. Wyposazenie tysiecy
gospodarstw zostato zniszczone przez wode.
W obliczu tej tragedii pracownicy catej grupy
Medicover po raz kolejny pokazali swoja nie-
zwykta solidarnos¢ i zaangazowanie.

W ramach spontanicznej zbiérki rzeczowej oraz
finansowej, zorganizowanej przez Fundacje
Medicover, zebrano dary i srodki, ktére trafity
zarowno do poszkodowanych pracownikéw
grupy Medicover, jak i do innych oséb dotknie-
tych skutkami powodzi.

Wasza gotowosc¢ do niesienia pomocy w trud-

nych chwilach jest niezastgpiona i inspirujaca.

‘edicover Benefits dziata spotecznie

Medicover Benefits regularnie wtacza sie w dziata-
nia spoteczne Fundacji Medicover, m.in. przy okazji
organizacji charytatywnych koncertéw czy $wig-
tecznych akcji pomocowych.

Tradycyjnie, na przetomie listopada i grudnia
wspolnie z Medicover Benefits stworzyliSmy moz-
liwos¢, aby przez zakup vouchera do Smyk na plat-
formie benefitowej, obdarowaé maluszki z osrod-
kéw preadopcyjnych.

W 2029 roku zebralismy 4 450 2t

Medicover Benefits chetnie angazuje sie w akcje charytatyw-

ne, szczegolnie te skierowane do osrodkéw opiekuriczych dla

matych dzieci. Dziatania te wpisujq sie w nasze wartosci, ktére
ktadq nacisk na troske o zdrowie i dobrostan spoteczerstwa.

Zaangazowanie w takie projekty z uzyciem prostego procesu przekazy-
wania punktéw lub voucheréw na platformie benefitowej buduje takze
wiezi w zespotach firmy Medicover. Pokazuje, Ze nasza praca ma gteb-
szy sens, wykraczajqcy poza dziatalnosc biznesowq.

Dzieki tym inicjatywom mozemy dzieli¢ sie naszymi zasobami i do-
Swiadczeniem, aby realnie wptywac na poprawe jakosci zycia potrze-
bujgcych oséb.

A~
L)
/) \/

lwona Maciejewska

Koordynator Zespotu Marketingu
i Sieci Partnerskiej
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 Wielld Otwarty Koncer &

Medi-COVER Band to znacznie wiecej niz zwykty zespét rockowy - to wyjatkowa inicjatywa, ktéra taczy muzyke, pasje i chec niesienia pomocy.
Tworza go utalentowani pracownicy z réznych dziatéw i obszaréw Medicover, ktérzy po pracy spotykaja sie na prébach, by z zaangazowaniem

i sercem dzieli¢ sie swoja energig oraz talentem w ramach dziatar wolontariackich.

Koncerty zespotu to prawdziwa eksplozja
emocji - potaczenie niesamowitej muzycznej
jakosci, pasji i Swietnego kontaktu z publicz-
noscig. Od momentu powstania w 2016 roku,
Medi-COVER Band zagrat dziesiatki koncer-
téw zaréwno w Polsce, jak i za granica.

Kazde ich wystapienie to co$ wiecej niz mu-
zyka - to gest solidarnosci, wyraz wsparcia
i misja czynienia dobra. Medi-COVER Band
udowadnia, ze dzieki wspdlnej pracy i zaanga-
Zowaniu mozna taczy¢ radosc, muzyke, pasje
i wartosci charytatywne w piekna misje.

Podstawowy skiad zespotu: W 2024 roku zagrali z nami réwniez:

Grzesiek Wisniewski - (do 2024), Kierownik IT, Invimed, szef Medi-COVER Band - bas Nicola Muller - Medicover Szczecin - wokal

Ela Tomaszewska - Pielegniarka, Centrum Medicover Elektronowa - wokal Marek Piekarczyk - Wokalista grupy TSA - wokal

Irek Urbanke - Kierownik Pogotowia Medicover - gitara Perforator - Zespot lekarzy dentystow

tukasz Krawczyk - Kierownik Dziatu Ustug IT, Medicover - gitara Magda Grzeszczuk - Diagnosta laboratoryjny -klawisze
Maria tankowska - Specjalistka ds. Korporacyjnych Rozwigzan IT, Medicover - saksofon Anna Karolina Mierzejwska - Medicover Optyk- wokal
Agata Tasker - Koordynator Projektéw ds. Rozwiazan E-Commerce, Medicover - perkusja Dorota Misciorak - Medicover Sport - wokal

Marcin Trojanowicz - Wolontariusz i przyjaciel Fundacji Medicover-perkusja Bartek Banas - Medicover Stomatologia - wokal

Andrzej Piwnik - Wolontariusz - wokal

FUNDACJA MEDICOVER 2024
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Q Od lat mam wielkq przyjemnosé¢ angazowaé sie w projekty spoteczne
i grac koncerty charytatywne. Wierze, ze muzyka ma niezwyktq moc

jednoczenia ludzi i inspirowania do dziatania. To nie tylko przywilej,
ale i odpowiedzialnosc.

Dzieki m.in. wspétpracy z Fundacjq Medicover moge dac cos od siebie, realnie
pomagajqc potrzebujgcym.

Zaangazowanie w inicjatywy spoteczne pozwala réwniez nawigzac prawdziwq wiez
z ludZmi, dzieli¢ sie swoimi wartosciami i emocjami. To wyjgtkowe doswiadczenie,
ktére daje ogromnqg satysfakcje, zwtaszcza gdy widze, ze wspdlne dziatania
przynoszq realne efekty.

Nicola Muller

Pielegniarka Centrum Medicover Szczecin, uczestniczka programu ,The Voice
of Poland” oraz zwyciezczyni odcinka z Kayah w programie ,Szansa na Sukces”

Koncerty w 2024 roku:

* Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, styczen
® CDT Medicus, Lubin, kwiecien

® Btekitny Bal, organizowany na rzecz Szkoty dla Dzieci z Autyzmem ,Przyla-
dek” kwiecien

e Wielki Otwarty Koncert Medi-COVER Band - ésme urodziny zespotu
- Klub Potok, maj

MEDICOVER
- JaN DIA O\ A

»,Baw sie, pomagaj, integruj!”’

Takie hasto nie bez przyczyny towarzyszy koncertom charytatywnym Medi-
-COVER Band. Dzigki srodkom zebranym w ten sposéb Fundacja Medicover
ma mozliwosc realizowania wielu projektéw spotecznych. Szczegélnym projektem
sg zajecia z zakresu muzykoterapii.

W 2024 roku kontynuowalismy muzyczng wspétprace z Fundacja Malwa (dla
0s6b dorostych z niepetnosprawnosciami) dzieki przeprowadzeniu cyklu spotkan
o charakterze muzykoterapeutycznym: nauka $piewu, rytméw, melodii, aranzacji
muzycznych. Efektem zaje¢ byto wieczorne spotkanie z rodzinami i przyjaciétmi
mieszkancow w okotoswiagtecznym dniu i wspdlne rodzinne Spiewanie koled.

Taki projekt nie tylko wptywa rozwijajaco na osoby z niepetnosprawnoscia,
lecz réwniez zaciesnia wiezi z rodzing i bliskimi. Ze strony muzykoterapeutycznej
kontakt oséb starszych z muzyka i piosenkami znacznie wptywa na ich dobrostan.
Czas $wiat jest tez dos¢ trudny dla osob, ktére s samotne, a dzieki takiej wspotpra-
cy mozemy stworzyc idealne warunki do ciekawych spotkan.

FUNDACJA MEDICOVER 2024
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‘spieramy Polska Orkiestre Lekarzy

Dnia 13 pazdziernika w Studiu Koncertowym im. Witolda Lutostawskiego w Warszawie odbyt sie wyjatkowy koncert charytatywny

Polskiej Orkiestry Lekarzy. To niezwykta orkiestra, ktéra taczy lekarzy-wolontariuszy z catej Polski, grajacych razem na rzecz szczytnych

celéw. Od kilku lat wystepuje w réznych miastach, niosac muzyka wsparcie potrzebujacym.

Q Jestem mocno zwigzana z Polskqg Orkiestrg Lekarzy; angazuje
sie rowniez w podobne orkiestry europejskie. Uwazam, zZe to

swietne potqczenie hobby z dziatalnosciq, ktéra jednoczesnie
moze przynies¢ komus cos dobrego.

Planujemy organizacje kolejnych koncertéw w wiekszych i mniejszych
miastach, bo wszedzie znajdq sie potrzeby spoteczne, ktére mozna
choc¢ po czesci zrealizowac. Tworzqgc takq niecodziennqg orkiestre,
mozemy zarazem integrowac spotecznos¢ medykéw i wzajemnie
sie wspiera¢, co ma kluczowe znaczenie w obliczu wykonywania
tak wyczerpujgcego psychicznie zawodu na co dzien.

( Joanna Chodkowska

Lekarz dentysta, Medicover Stomatologia Szczecin

Podczas tegorocznego koncertu prowadzono zbiérke na rzecz
zaprzyjaznionej Fundacji Iskierka, ktora wspiera dzieci chore
onkologicznie.

Nasi wolontariusze aktywnie zaangazowali sie w dziatania logi-
styczne i organizacyjne, wspierajac realizacje wydarzenia w dniu
koncertu.

Przygotowania do tego wyjatkowego wieczoru trwaty kilka mie-
siecy, a efekt przerést nasze oczekiwania.

W orkiestrze graja rowniez
nasi pracownicy/wspotpracownicy, m.in.:

Agnieszka Zarebska-Dusznik - Pediatra, Zespét Lekarski TeleCen-
trum - flet, wokal

Elzbieta Czechowska - Internista, hematolog, placowka wspotpra-
cujaca, Pita - altéwka

Joanna Chodkowska - Lekarz dentysta, Medicover Stomatologia
Szczecin - skrzypce

Magdalena Kuzminska - Laryngolog, MML - skrzypce

Karolina Zwolinska - Ratownik medyczny, Ambulatorium, Szpital
Medicover - wiolonczela

prof. Andrzej Cieszanowski - Radiolog, Szpital Medicover - gitara
elektryczna

FUNDACJA MEDICOVER 2024
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- Wsparcie Ukramy Rep

Fundacja Medicover juz drugi rok kontynuuje aktywne wsparcie dla medykéw wojskowych z Ukrainy, ktérzy uczest-
nicza w psychoterapeutycznych turnusach w Szwecji, Danii i Hiszpanii w ramach projektu Repower. Dotychczas

odbyto sie Il turnuséw rehabilitacyjnych, w ktorych wzieto udziat ok. 800 medykéw i wolontariuszy z frontu.

Cele projektu: ‘ @ ‘ ‘

Przeciwdziatanie Wsparcie zdrowia Leczenie Leczenie zespotu
RePOllIER wypaleniu zawodowemu psychicznego traumy, leku stresu pourazowego

Dziatania Fundacji Medicover
w Polsce w ramach

projektu Repower:

v Spotkania z przedstawicielami Rzadu RP

v Spotkania z przedstawicielami Wojska Polskiego

¥ Wspdlnie z cateringiem MediDieta Medicover dostarczenie
ponad 1000 positkéw dla uczestnikéw projektu

»Czy mnie styszysz?”’

W grudniu 2024 roku odbyta sie premiera filmu dokumen-
talnego ,Czy mnie styszysz?” m.in. o projekcie Repower.

CAN YOU HEAR ME?
m

= .
3 i'ﬂ
*
.
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/;:1;

;) www.repower.ngo

n /repower.ngo
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,'/

THE KYIV INDEPENDENT 5+

DOCUMENTARY

Dowiedz cig wigee:
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https://www.youtube.com/watch?v=SVxY5ihyVnA
http://www.repower.ngo
https://www.instagram.com/repower.ngo/
https://www.facebook.com/repower.ngo
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Od 2013 roku prowadzimy programy profilaktyczne i projekty edukacyjne w Polsce i Rumunii.

Nasze projekty objemuja:

@ diagnostyke edukacje zywieniowg @ edukacje sportowa
« . hologi interdyscyplinarne interwencje
ﬁ wsparcie psychologiczne I

Programy sa bezplatne dla uczestnikow

Od ponad dekady Fundacja Medicover realizuje ogélnopolskie programy profilaktyczne i edukacyjne, wspierajgc samorzqdy w tworzeniu zdrowego
i bezpiecznego srodowiska. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu i wiedzy dzielimy sie dobrymi praktykami, budujqc lepszq przysztos¢ zdrowotnq spo-
teczenistwa.

W naszych projektach tqczymy podejscie naukowe z nowoczesnymi technologiami, ktére zwiekszajq zaangazowanie uczestnikow i wspierajg budowanie
trwatych nawykow zdrowotnych. Technologie cyfrowe pozwalajg nam skutecznie monitorowac postepy i dostosowywac dziatania do potrzeb beneficjentow.

W 2024 roku zrealizowalismy programy oparte na modelu diagnozy, edukacji i interwencji, ktére miaty istotny wptyw na zdrowie lokalnych spotecznosci.
W grudniu zakonczylismy dwa duze projekty w Gdyni i Lublinie, ktérych efekty i osiggniecia przedstawiamy w raporcie.

‘/; Agnieszka Skowroriska
¢

Kierownik Programoéw Profilaktycznych,
Fundacja Medicover
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»~Program Polityki Zdrowotnej w zakresie profilaktyki
i leczenia nadwagi i otytosci w populacji mtodziezy
w Gminie Miasta Gdyni. Kontynuacja na lata 2023-2024"

Termin realizacji: kwiecien 2023 - grudzien 2024

Do konca 2024 roku:

4 webinaria edukacyjne
z zakresu zdrowego
odzywiania

b
8 réznorodnych
zajec sportowych

6 : . for s Obnizenie cisnienia
99 pojedyncze ' i tetniczego krwi
konsultacje g, 2
. l . - P Spadek centyla BMI
ze specjalistami . . » o ponad dwie jednostki
lekarz o dietetyk ‘ ¥ ‘
trener © psycholog . Wiecej ruchu

2Fr
' Nowe umiejetnosci
2 warsztaty kulinarne kulinarne

Zmiana nawykow
zywieniowych

Mnoéstwo usmiechu

Spadek centyla BMI o ponad dwie jednostki i zadowolonych

uczestnikow!
centyl BMI - érednia

Wypowiedzi uczestnikow:

99 Dziekujemy za pomoc i wyttumaczenie wszystkiego w tatwy
i zrozumiaty sposob. Zalecenia bedq realizowane.

99 Jestesmy bardzo zadowolone z postepu. Zmienitysmy nawyki
Zywieniowe, wprowadzitysmy wiekszq aktywnos¢ fizyczng:
basen, tarice, wiecej ruchu na powietrzu.

99 Pozytywnym aspektem jest wykonywanie badari z krwi, ktére
w przychodniach nie sq robione, pomimo potrzeby.

FUNDACJA MEDICOVER 2024
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O Lublin

Program polityki
zdrowotnej

/ i\ l i ‘( Y l /EE ":‘
|

Dla kogo? Pkoﬁ'/aétyéa dziatal 1\

uczniowie klas I-11l lubelskich szkét

podstawowych 2
otytosc

Spadek otylosci dzieki programowi 4.3% svsiekoos
’

»Jedz z Glowa”

rodzice i opiekunowie

nauczyciele

pracownicy kuchni i stotéwek szkolnych ..
Zdecydowana poprawa wydolnosci

WA Zdecyd wydoln
Ce,brz F grenas krazeniowo-oddechowej uczniow

dyrektorzy szkot

. Wydolnos$¢ dobra,
Warsztaty stacjonarne bardzo dobra i doskonata

i online dla kadry
Zajmujqcej SIQ iywieniem Wydolnos¢ staba
w placéwkach i bardzo staba

oswiatowych -5, 9,

243 ..,

| tura Il tura Itura Il tura
badan badan badan badan

3354

osoby objete

Opinie o zajeciach:

L .. 99 Jestem bardzo zadowolona, ze Miasto Lublin dzieki programowi ,Jedz z Gtowq”
edUkaC]q ZYWIenIOWq moze zapewni¢ najwyzszy poziom wiedzy i umiejetnosci pracownikom Zywienia
zbiorowego. Anna Augustyniak, zastepca Prezydenta ds. Spotecznych

99 Cykliczne szkolenia w ramach programu ,Jedz z gtowq” znaczqco poprawity
sposéb Zywienia uczniow w lubelskich szkotach. Sq one cennym Zrodtem

wiedzy, ktore kazdy intendent powinien zdoby¢ dla dobra stotownikow.
Sylwia Ferenc-Janicka, intendentka SP 6

99 7 radosciq przystapilismy do programu ,Jedz z Gtowq", ktéry uzupetniat nasz
szkolny program wychowawczo-profilaktyczny. Udziat uczniow i pracownikéw
odpowiedzialnych za zywienie pozwolit pogtebic¢ i zweryfikowac wiedze, a takze
wymieniac doswiadczenia z innymi szkotami. Cieszymy sie, Ze program przyniost
korzysci zaréwno uczniom, jak i pracownikom. Dr Jerzy Jarosinski, dyrektor SP 29

FUNDACJA MEDICOVER 2024
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Elektroniczny System Medycyny Szkolnej
Nowoczesne badanie bilansowe dzieci w szkotach

N
/

,‘t

ESMS to narzedzie informatyczne dla pielegniarek szkolnych stuzgce do badan profilaktycznych,

bilansowych oraz przesiewowych dzieci i mtodziezy w szkotach podstawowych i srednich.

Pogtebiona diagnostyka nieprawidtowosci rozwojowych i choréb cywilizacyjnych

Zrozumiata informacja zwrotna dla rodzicéw o stanie zdrowia dziecka
na Karcie Zdrowia

@ Wsparcie edukacji prozdrowotnej w szkole

oy & esms

Elektroniczny System Medycyny Szkolnej

Dowiedz cig wigcef \

v

ESMS


http://www.fundacjamedicover.pl/esms

Bl ESMS S MEDICOVER
Elektroniczy System Medycyny Szkolnej

+ @D+

(&) esms
Diagnostyka Edukacja Dane Profilaktyka
-

statystyczne

Promujemy
w Sejmie i Senacie RP
zdigitalizowana forme
badan przesiewowych §
§ dzieci

ESMS to przysztosc. Badania przesiewowe i bilansowe wpisy-
wane przez pielegniarke szkolng do systemu komputerowego,
zintegrowanego z IKP i systemem lekarza POZ. Od lat Funda-
cja Medicover stoi na stanowisku, Ze taka integracja dziatan ma szanse

skutecznie odwraci¢ wciqgz pogarszajqce sie trendy dotyczqce zdrowia
dzieci.

Rozmawiamy z lekarzami
oraz przedstawicielami
zdrowia publicznego

o medycynie szkolnej

i profilaktyce chorob
cywilizacyjnych wsréd
dzieci i mtodziezy

Dlatego w 2024 roku skupilismy sie na prezentowaniu naszego rozwiq- Dziatamy na rzecz
zania na konferencjach naukowych, debatach, na spotkaniach podkomi- transformacji

sji sejmowych i senackich. cyfrowej systemu

ochrony zdrowia
Karolina Kryszkiewicz @ esms
Kierownik Projektu ESMS N 9 ,

Elektroniczny System Medycyny Szkolne]

Kontynuujemy
wsparcie badan
przesiewowych
dzieci i mtodziezy
w szkotach

Szkolenie:

Dziecko z nadmierng masq ciata | Wi
w gabinecie pielegniarki szkolnej listopad 2

Organizujemy
szkolenia
dla pielegniarek

Wspieramy samorzady
w zakresie profilaktyki
zdrowia najmtodszych

Choroby cywilizacyjne zaczynajq dotykac coraz mtodsze oso- pOI‘I ad

by, a rola profilaktyki zdrowotnej wsréd dzieci i mtodziezy na- 5 t S
ys.

biera fundamentalnego znaczenia.

Jest to wyzwanie dla pielegniarek srodowiska nauczania i wychowania, lat przebad anych dzieci
ktére oprécz wiedzy i doswiadczenia powinny mie¢ réwniez narzedzia

do identyfikacji zagrozen - z pewnosciq jednym z nich jest Elektroniczny

System Medycyny Szkolnej (ESMS). ponad

To doskonaty program informatyczny, ktéry poprzez analize badan pro- . o
filaktycznych i przesiewowych pozwala okresli¢ zagrozenia i tym samym ﬁ

przeciwdziata¢ otytosci, cukrzycy, chorobom zakaznym czy wspieraé szkot samorzqdéw

zdrowie psychiczne dzieci.

onad

00 pielegniarek szkolnych

Mariola todzinska
Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

FUNDACJA MEDICOVER 2024
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Nagroda Pielegniarska
Krolowej Szwecji Sylwii

Wstuchujemy sie w gtosy pielegniarek i pielegniarzy. Pomagamy im odkrywaé innowacyjne pomysty

i poszerzad wtasne horyzonty w celu rozwigzania najpilniejszych problemoéw zdrowotnych oséb starszych.

W Polsce pomiedzy rokiem 2016 i 2024 otrzymalismy:

91830 od 831300

~ pomysiow uczestnikow

<>

T TyNnOVd

n G [ www.queensilvianursingaward.pl _:%

Dowiedz ¢ig wigcef \
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http://www.queensilvianursingaward.pl
https://www.youtube.com/@queensilvianursingawardpl
https://www.instagram.com/queen_silvia_nursing_award_pl/
https://www.facebook.com/QueenSilviaNursingAwardPoland

Queen Silvia Nursing Award S !

Queen Silvia Nursing Award
to prestizowa nagroda

- stypendium pielegniarskie
pod patronatem Jej Krélewskiej
Mosci Krélowej Szwegiji.

Powstato onow 2013 r. w Szwe-
Cji, zainicjowane przez Swedish
Care International. O patronat
poproszono JKM Krélowa
Szwecji z okazji jej 70. urodzin.
W Polsce QSNA organizowane
jest przez Fundacje Medicover.

JKM Krélowa Szwecji miata osobiste doswiadczenia z osobami cierpigcymi
na demencje - dotknieci nig byli jej mama i brat. Dlatego zdecydowata sie wy-
korzystaé¢ swoja rozpoznawalnos¢, by zacheci¢ do dyskusji na temat potrzeby
rozwoju opieki nad osobami starszymi i doswiadczajacymi tej choroby.

7
= |
o

s

°

Jaki jest cel Nagrody? i
Promocja Wsparcie .
zawodu rozwoju talentéw
pielegniarskiego pielegniarskich
Miedzynarodowa Usprawnienie Co otrzymuje Zwycigzca?
wymiana opieki
doswiadczen pielegniarskiej

Dyplom od JKM Krélowej Szwecji
Sylwii

Kto moze ubiegacd sie o stypendium?

) o Udziat w Wielkiej Ceremonii
Osoby studiujace Pielegniarki Wreczenia Nagréd w Patacu

i pielegniarze

aktywni zawodowo Krélewskim w Sztokholmie

pielegniarstwo

Indywidualng sciezke wsparcia
rozwoju (m.in. szkolenia, udziat

w konferencjach, wsparcie partneréw
projektu)

Co nalezy zrobic, zeby ubiegac sie

o QSNA?

Zgtosic swoj pomyst na usprawnienie opieki .
pielegniarskiej lub opieki nad osobami starszymi Stypendium 6 000 euro
i cierpigcymi na demencje

FUNDACJA MEDICOVER 2024
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Dlaczego Fundacja Medicover organizuje QSNA w Polsce?

Fundacja Medicover wywodzi sie ze Szwecji. Jej zatozyciele brali aktywny udziat w tworzeniu Nagrody w tym kraju, dlatego dla orga-
nizatoréw naturalnym kolejnym krokiem byto zaproszenie rowniez pielegniarek i pielegniarzy z Polski do ubiegania sie o stypendium.

=7

Laureat Queen Silvia Nursing Award 2023

Zwycieski pomyst, dotyczacy zastosowania sztucz-
nej inteligencji do nauki komunikacji z pacjentami,
spotkat sie z ogromnym zainteresowaniem, co za-
owocowato licznymi wystgpieniami Adriana pod-
czas konferencji pielegniarskich oraz poruszajacych
tematyke zastosowania Al w medycynie.

Adrian zostat takze cztonkiem Zespotu Pielegniar-

. A | Ik L
Wszyscy zwyciezcy spotkali sie w Bibliotece Bernadotte stwa i Potoznictwa Przysztosci powotanego przez j 4:; ‘%
w Patacu Krélewskim w Sztokholmie, by odebra¢ Nagrode z rak Naczelna Rade Pielegniarek i Potoznych. : B s
Jej Wysokosci Krélowej Szwecji Sylwii. ° Poznq/ .
2wycigeki pomyst

B  Alcksandra Kobza

Laureatka Queen Silvia Nursing Award 2024

Pielegniarka z 15-letnim doswiadczeniem w Polsce i Wielkiej
Brytanii, jest innowatorka stojaca za zwycieskim pomystem
- aplikacja BESTCARE.

Celem aplikacji BESTCARE jest zapewnienie pacjentom komfortu psy-
chicznego, poczucia bezpieczenstwa oraz zindywidualizowanej opieki.
Narzedzie utatwia personelowi medycznemu szybki dostep do kluczo-
wych informacji o pacjentach, takich jak potrzeby, ograniczenia, alergie
czy hobby. Dzieki intuicyjnemu projektowi aplikacja poprawia komuni-
kacje i oszczedza czas w opiece nad seniorami.

Q Aplikacja BESTCARE odzwierciedla ogromne zaangazowanie
w poprawe jakosci i wydajnosci opieki pielegniarskiej,

Z potencjatem do wsparcia srodowisk takich jak domy opieki,
ktore pilnie potrzebujqg narzedzi cyfrowych.

<,
Mariola todzinska

Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych,
- . bedacej Patronem Honorowym QSNA

FUNDACJA MEDICOVER 2024



https://www.youtube.com/watch?v=bUqZPmXK57U&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=WFT_nSfKxdY
https://www.youtube.com/watch?v=8ljXbo6Pt0I

Nagrody CSR Rumunia i Polska 2024

~15 ani de Parteneriat cu SMURD

 Premiul Il

RCS&RDS SA - Campania “Avem acelasi singe”

SANATATE
Premiul I
Asociatia Medicover - Nutritie pentru SuperEroi
OMYV Petrom - Sanitate in vecinitate

Protect/ aSolare” /
| Jagit

Ceremonia CSR w Rumunii

W tegorocznej Gali Firm Zréwnowazonego Rozwoju - CSR w Rumunii,
Stowarzyszenie Medicover otrzymato dwie wazne nagrody:

W kategorii ,,Zdrowie”
za program ,Odzywianie dla SuperBohateréw”

W kategorii ,,Wsparcie Spotecznosci Lokalnej”
za program ,Rozwiazania dla spotecznosci lokalnych”
realizowany przez Synevo Rumunia przy wsparciu

Stowarzyszenia Medicover.

Wielkie podziekowania dla wszystkich, ktérzy pracowali na ten suk-
ces i dzieki dobrym uczynkom pomagaja nam zmienia¢ rzeczywistosc¢
- Wasze wsparcie naprawde umozliwia zmiany na lepsze!

PENTRU SUPERERD/

COMMUNITY INDEX
2024

ASOCIATIA MEDICOVER
primeste distinctia
GOLD

vtz prasecrul
Nutritie pentru SuperEroi

CATECORLA: WELLREING / NUTRITIE

More information on
wwW emmunyindex o

{ T COMMUNITY INDEX

Froesterg 1 Peaply & Pl

‘agroda CSR za Elektroniczny System
Medycyny Szkolnej

Podczas tegorocznej Gali rozdania Nagréod Gospodarczych
Zwiazku Przedsiebiorcéw i Pracodawcow w kategorii Firma Od-
powiedzialna Spotecznie wygrat Medicover za projekt ,Elektro-
niczny System Medycyny Szkolnej” prowadzony przez Fundacje

Medicover.

—
FIRMS ODPOWIEDZ) AL
ROKU 20;

Elektroniczny System Medycyny Szkolne]

Nagroda GOLD za program ,,Odzywianie
dla SuperBohaterow”

Nasz program zdrowotny ,Odzywianie dla SuperBohateréw”
otrzymat ZkOTA Nagrode w kategorii ,Wellbeing/Nutrition”
w ramach rumunskiego Community Index 2024 - rankingu, ktéry
analizuje i ocenia najwazniejsze projekty CSR oraz zréownowazo-

nego rozwoju w kraju.

Nagroda w kategorii |
»Zdrowie” za program I'

,Odzywianie dla | el !
SuperBohateréw” ! ‘wm'hﬁ,,w;ww -

| e
| e e it Mt
L Y

| P
e VCSHEE .
ek o
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Bl Zespot Fundacji Medicover S

Prezes Fundacji Medicover - cztowiek peten pasji
i zaangazowania, ktory z oddaniem wspiera wszyst-
kie inicjatywy, zawsze stawiajac ludzi i niesienie po-

mocy na pierwszym miejscu. Mitosnik sportu, cho¢
to poznawanie i stuchanie ludzi stanowia jego naj-

wieksza zyciowa pasje.

i Zajmuje sie projektami spotecznymi i wspotpraca
z wolontariuszami. Dziata z pasja i pozytywna ener-
| gia, uwielbia ludzi i wspélne dziatania w dobrym
celu. Wolny czas spedza z rodzina, rozwija sie i zdo-
bywa nowe umiejetnosci. Gdy potrzebuje chwili dla
siebie, zaktada buty i rusza na biegowe $ciezki.

W Fundacji od 10 lat. Zajmowata sie juz wszystkim.
Od noszenia sprzetu medycznego po tworzenie, ko-
ordynacje i rozliczanie programéw profilaktycznych.
Obecnie zaangazowana w projekt Fitschool. Prywat-
nie kocha zwierzaki i jest najbardziej zapalona zbie-
raczka bursztynéw z potudnia Polski.

Koordynuje projekt Queen Silvia Nursing Award,
a takzZe jest odpowiedzialna za komunikacje pro-
gramu FitSchool. Posiada niezwykle rzadka umie-
jetnos¢ cierpliwego stuchania. Przy kazdej mozliwej
okazji oddaje sie swojej pasji rowerowe;j.

W Fundacji zwigzana z projektem FitSchool, gdzie
tworzy $wietne rolki na social media. Wspiera wo-
lontariaty i chetnie angazuje sie w rézne inicjatywy,
bo rozwdj to dla niej podstawa! Kocha podroze,
gbry i narty - tam najlepiej odpoczywa. Swoja ener-
gia zaraza dzieci, zaszczepiajac W nich pasje do ak-
tywnego zycia i odkrywania swiata.

Od zawsze zwiazany ze sportem, darzacy szczegél-
nym uczuciem bieganie, ktére regularnie praktykuje
juz od 20 lat. W Fundacji Medicover pracuje 8 lat,
gdzie zaangazowany jest gtéwnie w projekty pro-
mujace aktywnos¢ fizyczna, profilaktyke zdrowia
i dziatania spoteczne skierowane do dzieci. ] acek WI‘CAOWS%I‘

FUNDACJA MEDICOVER | ASOCIATIA MEDICOVER 2024



Wspiera projekt Fitschool, angazujac sie w tworze-
nie materiatéw szkoleniowych i treningowych. Pet-

na energii i gotowosci do dziatania, z entuzjazmem
i pozytywnym nastawieniem podchodzi do kazde-
g0 wyzwania.

W Fundacji odpowiada za projekt ESMS, Repower
oraz wspiera wolontariaty. Zawsze petna Zaangazo-
4 wania i usmiechu, z niespozyta energia, ktéra dzieli
/ i miedzy wychowanie trzech zwariowanych cérek.

. To, co zostaje, wykorzystuje na zimowe wspinaczki
Da9 mara 8Aél6é& ; w gorach i nurkowanie. KAF&/I&\.A Kky S’Zkl'e wicz

Specjalistka od rozliczenn i administra-
cji. Cho¢ jej nie widad, jest nieocenionym
wsparciem we wszystkich projektach.
Amatorka zdrowego stylu zycia i dobrej
herbatki.

Koordynatorka programéw w Lublinie.
Uwielbia prace z ludzmi. W wolnych
chwilach szlifuje znajomos$¢ jezykow
obcych, gra na ukulele i podrézuje
po Kaukazie.

W Fundacji koordynuje projekty zdrowotne
w Tréjmiescie oraz wspiera projekt Fitschool.
Kocha kino i dyskusyjne kluby filmowe, kon-
certy rockowe i elektroniczne, a upust emo-
cjom daje podczas jazdy na rowerze.

Kierownik Projektu Fitschool w Rumunii.

Jej pasja jest zdrowie, ale to takze prawdzi-

wa mitoshiczka zwierzat. W swoim wolnym

czasie jest wolontariuszka w schronisku dla

pséw. Uwielbia sport, podréze i aktywnosci "

outdoorowe. !
|

Alina jest zwiazana z Asociatia Medicover od 6 lat
jako Koordyantor ds. Komunikacji oraz Wolonta-
riatéw. Podczas inicjatyw charytatywnych taduje
swoje baterie. W czasie wolnym spedza czas z ro-
dzina. Lubi podrézowaé, czytac i odkrywac Swiat
oczami swojego matego synka.

George jest dyrektorem generalnym Asociatia Medi-
cover, zwiazany z grupa Medicover od ponad 16 lat.
W czasie wolnym angazuje sie we wsparcie organizacji
takich jak UNICEF, Swedish Individual Humanitarian

/4 /;"a Corneanu Aid Organization i United Kids. Lubi biega¢, jezdzic¢ na
nartach i podrézowac z przyjaciétmi.

George Ictrate
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Dziekujemy rowniez ponizszym Partnerom, ktorzy wspieraja dziatania Fundacji Medicover:

Medicover Szpital, Medicover Sport, Medicover Optyk, Medicover Stomatologia, Medicover Apteka, Medicover Pogotowie, Medicover Benefits,
Medicover Akademia Ratownictwa, Synevo, Invimed, Centrum Medyczne MML, Centrum Medyczne Damiana,

Well Fitness, Care Experts, Rehasport, MediDieta, Dom Lekarski Medicover, CDT Medicus.
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Kontakt
ogblny:
kontakt@fundacjamedicover.pl
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