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Regulamin konkursu ,,Recepta na zdrowie”

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w konkursie organizowanym przez Medicover Sp.
z 0. 0. z siedzibg w Warszawie, Al. Jerozolimskie 96, 00-807 Warszawa, (zwang dalej
organizatorem), za posrednictwem strony organizatora http://konkurs-mediclub.medicover.pl/
Konkurs organizowany jest na terenie Rzeczpospolitej Polskie;j.

Uzytym w niniejszym regulaminie wyrazeniom nadaje sie nastepujgce znaczenia:

a) Regulamin — niniejszy regulamin;

b) Konkurs — konkurs, ktérego zasady, zakres i warunki uczestnictwa okreslono w Regulaminie;

c) Organizator — podmiot odpowiedzialny za organizacje Konkursu, ktérym jest: przez Medicover
sp. z 0. 0. z siedzibg w Warszawie, Al. Jerozolimskie 96, 00-807 Warszawa, wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego, prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st.
Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem
KRS: 0000021314.

d) Uczestnik — osoba dorosta, bedaca cztonkiem MediClub

e) Serwis — witryna https://konkurs-mediclub.medicover.pl/

f) Zadanie Konkursowe — okreslona w Regulaminie czynnos¢, konieczna do wykonania przez
Uczestnika;

g) Nagroda — okreslona w Regulaminie rzecz wskazana do przekazania zwyciezcy konkursu;

h) Zwyciezca — Uczestnik, ktdrego Organizator zakwalifikuje do otrzymania Nagrody zgodnie
z postanowieniami Regulaminu.

Konkurs prowadzony jest w obrebie Serwisu przez Organizatora.

Regulamin okresla zasady, zakres i warunki uczestnictwa w Konkursie.

Kazde wykonanie Zadania Konkursowego przez Uczestnika, na warunkach okreslonych
w Regulaminie bedzie jednoznaczne z przystgpieniem do Konkursu oraz potwierdzeniem, ze
Uczestnik zapoznat sie z trescig Regulaminu i w petni akceptuje jego postanowienia.

§ 2. ZASADY KONKURSU

Dostep do Konkursu mozliwy jest za posrednictwem Serwisu http://konkurs-
mediclub.medicover.pl/

Konkurs prowadzony jest wytgcznie przez Organizatora oraz podmioty, ktérym Organizator
powierza wykonanie okreslonych czynnosci w ramach organizacji Konkursu.

Wszelkie pytania, komentarze, uwagi, skargi, wnioski i reklamacje zwigzane z Konkursem powinny
by¢ kierowane bezposrednio do Organizatora.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny.

Konkurs jest jedynie dla cztonkéw MediClub.

Organizator os$wiadcza, ze Konkurs nie jest grg losowg, loterig fantowg, zaktadem wzajemnym,
loterig promocyjng, ktérych wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng forma gry losowej
przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.

Kazdy Uczestnik moze tylko raz wzigc udziat w Konkursie.

Uczestnik nie moze by¢ pracownikiem lub wspotpracownikiem (umowa cywilno-prawna)
Organizatora.
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Brak spetnienia przez Uczestnika, wymogow okreslonych w § 1 ust. 3 pkt d) stanowi podstawe do
wykluczenia Uczestnika z Konkursu, a w przypadku pdZniejszego wykrycia tych okolicznosci, w tym
po dniu wydania Nagrody, prawo do dochodzenia zwrotu Nagrody.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wynikdéw Konkursu na stronie konkursu
http://konkurs-mediclub.medicover.pl/ oraz na swoim profilu w Serwisie FB.

Uczestnik wyraza zgode na publikacje przez Organizatora na stronie http://konkurs-
mediclub.medicover.pl/ oraz na profilu Medicover na Facebook imienia, nazwiska Uczestnika w

razie przyznania mu tytutu Laureata Konkursu.

§ 3. ZADANIE KONKURSOWE | NAGRODY

Zadanie Konkursowe polega na napisaniu paru zdan na temat ,jak dbasz o zdrowie na co dzien”.
Kazdy Uczestnik moze wykonac tylko raz Zadanie Konkursowe.
Zadanie Konkursowe moze by¢ wykonywane w terminie od 28 lipca do 26 sierpnia 2025 r.
Organizator wytoni Zwyciezce oceniajgc prace konkursowe wedtug nastepujgcych kryteriow:
kreatywnos¢, zgodnosc¢ pracy z tematem, walory edukacyjne przestanych prac.
Nagrode stanowic¢ bedzie:

e 10 nagrod stanowic¢ bedzie nagroda rzeczowa Zestaw Rituals Garden of Happiness o

wartosci 279 zt i nagroda pieniezna o wartosci 31,00 zt.

Laureatow konkursu wytoni Komisja konkursowa, w skfad ktérej wchodzg pracownicy
Organizatora:
Barbara Czeczuk
Milena Marczyk
Krzysztof Wawryniuk
Zwyciezca zostanie powiadomiony o swojej wygranej do 5 wrze$nia 2025r.
Powiadomienie Zwyciezcy nastgpi poprzez wiadomos¢ email oraz opublikowanie imienia i
nazwiska na stronie konkursu.
Warunkiem otrzymania Nagrody jest przestanie na adres: konkurs-mediclub@medicover.pl
danych adresowych w terminie do 7 dni roboczych od dnia opublikowania przez Organizatora
wiadomosci o zwyciezcy, o ktdrej mowa w § 3 ust. 7:
imie i nazwisko; adres korespondencyjny (miejscowosé, ulica, kod pocztowy), nr telefonu.
Przed wydaniem nagrody Organizator pobierze od Zwyciezcy nagrody 10% zryczattowany podatek
dochodowy od osdéb fizycznych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. Pobdr podatku
zostanie dokonany przez potracenie podatku od wartosci, na ktorg sktada sie 10/9 nagrody
rzeczowej.
Zwyciezca w dniu ogtoszenia wynikdw Konkursu zobowigzuje sie ztozy¢ oswiadczenie dotyczgce
poboru podatku, ktdre jest zatgcznikiem niniejszego Regulaminu i wysta¢ je pocztg do
Organizatora:
Medicover sp. z 0.0
Dziat Marketingu ,KONKURS"”
Al. Jerozolimskie 96
00-807 Warszawa
Warunkiem otrzymania Nagrody jest dostarczenie o$wiadczenia dotyczgcego poboru podatku.

Fundatorem Nagrody w Konkursie jest Organizator. Organizator zapewnia, iz jest uprawniony do
swobodnego dysponowania Nagroda, a przekazanie Nagrody Zwyciezcy nie bedzie naruszac
obowigzujgcych przepiséw prawa ani praw oséb trzecich.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieuwzgledniania w Konkursie Zadan Konkursowych, ktére:
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sg niezgodne z Regulaminem; zostaty zgtoszone niezgodnie z zasadami Regulaminu; zawieraja
tresci niezgodne z dobrymi obyczajami, niemoralne, obrazliwe, niestosowne, obsceniczne lub

naruszajgce obowigzujgce przepisy prawa; naruszajg prawa innych podmiotow, w szczegdlnosci
prawa autorskie, badZ dobra osobiste oséb trzecich, w tym bezprawnie wykorzystujacych
wizerunek o0sdb trzecich; zawierajg tresci o charakterze reklamowym, nazwy, logotypy lub znaki
towarowe dotyczace jakichkolwiek towaréw lub ustug innych niz oferowanych przez Organizatora;
naruszajg uzasadnione interesy Organizatora lub godza w jego wizerunek.

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przekazania Nagrody z przyczyn
lezgcych po stronie Zwyciezcy, a w szczegdlnosci w przypadku braku podania danych, o ktérych
mowa w § 3 ust. 10.

1.

§ 4. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Klauzula Informacyjna przeznaczona dla uczestnikow konkursu.

Administrator danych osobowych:

Administratorem danych osobowych jest Medicover sp. z 0. o, Al. Jerozolimskie 96, 00-807 Warszawa
(dalej: Administrator). Z Administratorem mogg sie Panstwo skontaktowac poprzez w nastepujgcy

sposoéb:

2.

listownie na adres: Dziat Obstugi Klienta, Medicover sp. z 0. o, Al. Jerozolimskie 96, 00-807
Warszawa

przez formularz kontaktowy na stronie www.medicover.pl

przez e-mail: dok@medicover.pl

telefonicznie: 500 900 500

Inspektor Ochrony Danych:

Wyznaczyliémy Inspektora Ochrony Danych. Jest to osoba, z ktdrg mogg sie Paristwo kontaktowaé we
wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw
zwigzanych z przetwarzaniem danych. Z Inspektorem mogg sie Pafistwo kontaktowac w nastepujacy

sposob:

3.

listownie na adres: Medicover sp. z 0.0., Al. Jerozolimskie 96, 00-807 Warszawa, z dopiskiem
Inspektor Ochrony Danych
przez e-mail: |IOD@medicover.pl

Kategorie osdéb, ktorych dane sg przetwarzane oraz zakres przetwarzanych danych

a) Administrator przetwarza dane oséb, ktére:

Zgtosity udziat w Konkursie w sposdb wskazany w Regulaminie,
Zostaty Laureatami Konkursu (Zwyciezcami)

b) Administrator przetwarza nastepujace rodzaje danych osobowych:

informacje, ktére dostarczy Uczestnik Administratorowi w zwigzku z udziatem w
Konkursie,

Informacje niezbedne do otrzymania nagrody (tj. Imie i Nazwisko, adres
korespondencyjny, ewentualnie nr telefonu);

Informacje niezbedne do rozpatrzenia reklamacji (tj. imie, nazwisko, adres Uczestnika,
podpis Przedstawiciela ustawowego);

4. Celeipodstawy przetwarzania
Administrator przetwarza Panstwa dane osobowe:
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a) na podstawie prawnie uzasadnionego interesu (art. 6 ust. 1 lit. f RODO) polegajgcego na:

l. przeprowadzeniu konkursu ,Recepta na dobre zdrowie” na portalu https://konkurs-
mediclub.medicover.pl/
1. ewentualnym ustalaniu, dochodzeniu lub obronie przed roszczeniami;

b) na podstawie wymogdéw ustawowych w celu wypetnienia przez Administratora obowigzkow
prawnych wynikajgcych z przepiséw prawa w szczegdlnosci w zwigzku z art. 74 ust. 2 ustawy
o rachunkowosci (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

5. Odbiorcy danych
Dostep do Panstwa danych bedg miec:

a) podwykonawcy, podmioty przetwarzajgce dane w naszym imieniu i zgodnie z naszymi poleceniami
- sg to podmioty, ktéorym zlecamy realizacje réznego rodzaju ustug z zakresu m.in. IT i marketingu;
podmioty, ktére swiadczg nam ustugi z zakresu obstugi prawnej (w przypadku, w ktérym okaze sie to
konieczne dla ustalenia, dochodzenia lub obrony przez roszczeniami), upowaznieni pracownicy
Administratora;

6. Przekazywanie danych do panstw trzecich lub organizacji miedzynarodowych

W celu zapewnienia jak najwyzszej jakosci naszych ustug korzystamy 1z dostawcow,
np. w zakresie wsparcia IT. W zwigzku z tym Panstwa dane osobowe mogg by¢ przekazywane poza
teren Unii Europejskiej. Zapewniamy, ze w takim przypadku przekazywanie danych odbywac sie bedzie
W oparciu o stosowng umowe pomiedzy nami a takim podmiotem, zawierajgcg standardowe klauzule
ochrony danych przyjete przez Komisje Europejska, bgdz na podstawie odpowiedniej decyzji Komisji
Europejskiej.

7. Okres przechowywania danych
Okres przetwarzania danych jest zwigzany z celami i podstawami ich przetwarzania, w zwigzku z czym:
a) dane przetwarzane na podstawie wymogdéw ustawowych bedg przetwarzane przez czas,
w ktorym przepisy prawa nakazujg przechowanie danych (przez 5 lat - na potrzeby rachunkowosci oraz
ze wzgledéw podatkowych, okres liczony jest od korica roku kalendarzowego, w ktérym powstat

obowigzek podatkowy);

b) dane przetwarzane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu Administratora bedg
przetwarzane do czasu skutecznego ztozenia sprzeciwu lub ustania tego interesu

8. Prawa osob, ktérych dane dotyczg

Przystuguje Panstwu prawo:




a) Zzadania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych,

b) wniesienia w dowolnym momencie sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych;

c¢) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, w zwigzku z Panstwa szczegdlna
sytuacja;

d) do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2; 00-193
Warszawa;

9. Pozostate informacje

a) Dane osobowe nie beda przedmiotem zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym
profilowania.

b) Podanie przez Panstwa danych jest dobrowolne jednak niezbedne do wziecia udziatu
w konkursie.

Dodatkowo Medicover Sp. z o.0. wskazuje, ze wraz z Facebook Ireland Ltd. petnig funkcje
wspoétadministratoréw w zakresie przetwarzania danych na potrzeby statystyk.

Wiecej na temat przetwarzania danych na potrzeby statystyk strony znajdg Panstwo
pod linkiem: https://www.facebook.com/about/privacy/update

§5. Przeniesienie praw autorskich

1. Wszelkie prace nadestane przez Uczestnikow przechodzg na wiasnos¢ Organizatora.
2.  Uczestnicy, ktérzy zostali Laureatami konkursu przenoszg na Organizatora autorskie prawa
majatkowe do tych prac, z chwilg wydania im Nagrody, na nastepujgcych warunkach:

a) materiaty wykorzystywane przez Uczestnika w celu realizacji zadania konkursowego nie
naruszajg przepisow prawa, prawem chronionych débr osdb lub podmiotéw trzecich, ani
tez praw na dobrach niematerialnych (autorskie, pokrewne, wynalazcze, na znakach
towarowych lub wzorach zdobniczych, z tytutu tajemnicy przedsiebiorstwa i inne),

b) przeniesienie autorskich praw majgtkowych, o ktdorych mowa powyzej, obejmuje
nastepujace pola eksploatacji:

c) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania — wytwarzanie okreslong technikg egzemplarzy
utworu, w tym technika drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technika
cyfrowg, w tym zapis na dyskach CD, DVD, dyskietkach, dyskach twardych, w Internecie,
bazach danych i innych cyfrowych nosnikach danych oraz w programach,

d) zwielokrotnianie poprzez ttoczenie, kopiowanie, nagrywanie, aktualizacje na nosnikach
okreslonych w lit. a) oraz w postaci wydruku,

e) trwate lub czasowe wprowadzenie do pamieci komputera (operacyjnej, chwilowej,
wirtualnej) i na serwerach,

f) publiczne wykonywanie lub publiczne odtwarzanie bez zadnych ograniczen, co do formy
(petnej lub skréconej) tresci i czasu trwania wykonywania na targach, spotkaniach,
szkoleniach, sympozjach, wyktadach, prezentacjach, pokazach i innych imprezach
organizowanych przez Organizatora lub na jego zlecenie, lub w ktorych Organizator bierze
udziat,

g) wystawianie, prezentowanie, opisywanie, reklamowanie w zakresie okreslonym w lit.

h) wyswietlanie w zakresie okreslonym w lit. (vi),
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i) przystosowywanie, zmiany uktadu Ilub jakichkolwiek inne zmiany i adaptacje,
z zachowaniem praw osoby, ktéra tych zmian dokonata.
Przeniesienie praw, o ktérych mowa w punkcie poprzedzajgcym nastepuje bez ograniczenia
czasowego i terytorialnego oraz obejmuje prawo do wykonywania praw zaleznych oraz
zezwalania na wykonywanie takich praw przez Organizatora.

§ 6. TRYB SKLADANIA REKLAMACII

Wszelkie reklamacje i zastrzezenia dotyczace przebiegu Konkursu mogg by¢ sktadane w formie
pisemnej listem poleconym na adres Organizatora, poprzez wiadomosé prywatng wystang za
posrednictwem Serwisu lub elektronicznie na adres poczty elektronicznej: konkurs-
mediclub@medicover.pl najpdzniej w ciggu 14 (stownie: czternastu) dni od dnia publikacji
zwycieskiej pracy, o czym mowa w § 3 ust. 3. Reklamacje, ktére wptyng do Organizatora po tym
terminie, nie bedg rozpatrywane.

O sposobie rozpatrzenia reklamacji Uczestnik zostanie poinformowany listem poleconym, poprzez
wiadomos¢ prywatng wystang za posrednictwem Serwisu lub poczta elektroniczng, w terminie 7
(stownie: siedmiu) dni od otrzymania reklamacji przez Organizatora.

Reklamacja powinna zawierac:

a) imie, nazwisko, adres Uczestnika;

b) przyczyne reklamacji wraz z jej uzasadnieniem;

c) zadanie lub preferowany sposdb zatatwienia reklamacji;

d) podpis Uczestnika.



Protokét przekazania nagrody

JA (imie i nazwisko Zwyciezcy) oswiadczam, ze w ramach konkursu
,Recepta na zdrowie”, ktéry odbyt sie do dnia 26 sierpnia 2025 r. otrzymatem/-am nagrode o wartosci
279 zt (wartos$¢ nagrody) w postaci Zestaw Rituals Garden of Happiness oraz nagrode pieniezng o
wartosci 31 zt.

Dodatkowa nagroda pieniezna zostanie przeznaczona na zaptate podatku od nagrody gtéwnej.

Oswiadczam, ze z chwilg przyjecia Nagrody, przenosze autorskie prawa majatkowe do nagrodzonego
zadania konkursowego, na zasadach i w zakresie okreslonym w Regulaminie konkursu ,,Recepta na
zdrowie”

Podpis Zwyciezcy



